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  الملخص العربي

 بمعدل  عالمال أنحاء جمیع في شیوعا العصبیة الأمراض أكثر أحد الصرع مرض دیع

 قد والذى الطویل المدى على العلاج یتطلب ما غالباو ، ٪٤,١إلى ٪٠,٢نبی ما یتراوح انتشار

 .الحیاة مدى یستمر

 في الدماغیة والسكتة القلب بأمراض الإصابة خطر زیادة رجحت الوبائیة الدراسات بعض   

تصلب الشرایین في المرضى الذین یعانون من أن رجحت و ، بالصرع المصابین الأشخاص

ارتفاع نسبة الكولیسترول و اختلال مستوى الدھون بالدم ، یعود إلى عدة عوامل مثل قد  الصرع

 .الھوموسیستاین فى الدم ، وكذلك ارتفاع نسبة حمض الیوریك بالدم و غیرھا وارتفاع نسبة 

 الوصول یتم لم الصرع مرضى في الشرایین تصلبب الإصابة أسباب فإن ذلك من وبالرغم       

 ، الشرایین بتصلب للإصابة مباشرا سببا یكون قد صرعال أن حیث  ، الآن حتى كامل بشكل إلیھا

   . للصرع المضادة الأدویة تفاقمھا من یزید قد والتي

 یمكن والتي التكلفة حیث من وفعالة وآمنة وسریعة بسیطة وسیلة السباتى الشریان سمك قیاس یعد

 على تستخدم التى و الصوتیة فوق الموجات طریق عن ذلك یتم حیث الشرایین تصلب تظھر أن

 والسكتةأ القلب عضلة احتشاءبصابةلإا قبل الشرایین تصلبب المبكر لتنبؤا في واسع نطاق

  . الدماغیة

 الخطر وعوامل الإكلینیكى تحت الشرایین تصلب انتشار مدى تحدید إلى الدراسة ھذه تھدف

 إلى تعود العوامل ھذه كانت إذا ما تحدید وإلى ، الصرع من یعانون الذین المرضى في المحتملة

 الإصابة مدة بین العلاقة دراسة و للصرع ضادةالم الأدویة من الجانبیة للآثار أو نفسھ الصرع

  .السباتى الشریان سمك فى زیادة حدوث و للصرع المضادة بالأدویة العلاج و الصرع بمرض

 من مرضى الصرع مجھول السبب مریضا مصریا ٩٠الدراسة على  هذقد أجریت ھ

  .كمجموعة تحكم الاصحاء المتطوعین من٣٠علىو

  

  

  :كالآتىوقد تم تقییم الحالات 



 تقییم إكلینیكى عن طریق أخذ التاریخ المرضى و الفحص الإكلینیكى. 

  قیاس مستوى الدھون فى الدم والتى تشمل الكولیسترول والدھون الثلاثیة

والبروتینات الدھنیة عالیة ومنخفضة الكثافة، وقیاس حمض الیوریك والبروتین 

 .بالدم المتفاعل سى

 صوتیة  على الشریان فوقال موجاتباستخدام ال قیاس سمك جدار الشریان السباتى

  .السباتى

  :ظھرت ھذه الدراسةأ

  فى  أقل بفارق ذو دلالة إحصائیة مستوي البروتین الدھني عالي الكثافةكان

 .الصرع عنھ فى الأصحاء ىمرض

  فى مرضى بفارق ذو دلالة إحصائیة  ىلعأمستوي حمض الیوریك بالدم كان

 .الصرع عنھ فى الأصحاء

  وجود فارق ذو دلالة احصائیة فیما یتعلق بالكولیسترول و الدھون الثلاثیة و عدم

 .والأصحاءن المرضي البروتینات الدھنیة منخفضة الكثافة في الدم بی

 من ھم (المرضي فىفارق ذو دلالة احصائیة ب سمك جدار الشریان السباتي زیادة

 .الأصحاءعنھ فԩ)العلاج بعد اتحت العلاج و من ھم لم یبدأو

  دلالة احصائیة بین سمك جدار الشریان السباتي  اتذ علاقة طردیة موجبة وجود

 .و مدة الاصابة بمرض الصرع

  دلالة احصائیة بین سمك جدار الشریان السباتي و اتذ علاقة طردیة موجبة وجود

 .مدة العلاج بالادویة المضادة للصرع

  بین سمك جدار الشریان السباتي و دلالة احصائیة اتذ علاقة طردیة موجبة وجود

 .ارتفاع الكولیسترول و البروتینات الدھنیة منخفضة الكثافة فى الدم

  دلالة احصائیة بین سمك جدار الشریان السباتي و اتذ سالبةعلاقة طردیة وجود

 .ارتفاع البروتینات الدھنیةعالیة الكثافة فى الدم

  

  



اع مستوى الدھون و حمض الیوریك بالدم من مما سبق نستخلص من ھذه الدراسة أن ارتف   

المؤشرات المبكرة لتصلب الشرایین و التى قد تؤدى إلى زیادة سمك الشریان السباتى فى مرضى 

وأن طول مدة الاصابة بالمرض والأدویة المضادة للصرع تزید من حدوث تصلب الصرع 

، صابة بتصلب الشرایین قد یكون سببا مباشرا للإالصرع الشرایین  ، كما نستخلص أن مرض 

  یزید من تفاقمھا الأدویة المضادة للصرع قدوالتي 

و تعدیل  توصى ھذه الدراسة إلى المتابعة المستمرة لمستوى الدھون و حمض الیوریك فى الدم

 تصلب عن المبكر للكشف ذلك و السباتي الشریان سمك قیاسكما توصى  أسلوب الحیاة ،

  .المحتملة المستقبلیة المخاطر جنبلت ذلك و الإكلینیكى تحت الشرایین

 رتفاعلامث الأخري الخطر عوامل على مستقبلیة دراسات بإجراء الدراسة توصى كما         

 المضادة الأدویة یرتأث مدى تحدیدل دراسات بإجراء أیضا توصى والدم فى الھوموسیستاین نسبة

 . الشرایین بتصلب الإصابة مخاطر زیادة على ةالحدیث للصرع

 

 
 


