
ه اسفل فى الحفرم على عصب القد زالة الضغطدود لاحدى تاثیر التدخل الجراحى المم
 الكعب

 

 الملخص العربى
 

الخلفیة: قد تحدث متلازمة النفق الرصغي لأسباب مختلفة، بما في ذلك التلیف أو سماكة 
الھیاكل اللیفیة العظمیة في القناة الرصغیة. یتضمن العلاج الجراحي بشكل رئیسي تخفیف 

الضغط عن الضغط المفتوح وإطلاق العصب الظنبوبي. في الآونة الأخیرة، أصبح تخفیف 
ا والتي تھدف إلى  ا بسبب التقنیات الجراحیة الأكثر تقدمً ً طریق الحد الأدنى من الشق رائج

 توفیر درجات جیدة لرضا المرضى.

الأھداف: تقییم فعالیة الحد الأدنى من تخفیف الضغط الجراحي في المرضى الذین یعانون من 
ي تؤثر على درجات الألم بعد العملیة متلازمة النفق الرصغي واستكشاف العوامل المختلفة الت

 الجراحیة.

الطرق: تم تضمین جمیع المرضى الذین یعانون من متلازمة النفق الرصغي المشار إلیھم 
للجراحة والذین خضعوا للحد الأدنى من تخفیف الضغط عن طریق الشق، في الفترة ما بین 

علیھا من قبل اللجنة  . تمت مراجعة الدراسة والموافقة٢٠٢٢حتى یولیو  ٢٠١٨مارس 
الأخلاقیة العلیا بجامعة الفیوم وتم إجراؤھا في قسم جراحة المخ والأعصاب بجامعة الفیوم. 

المستشفى، مصر. تم قیاس الألم قبل وبعد العملیة الجراحیة بواسطة المقیاس التناظري 
VASالبصري (  ھو الحد الأقصى للألم المتصور. تم تسجیل ١٠، حیث ١٠إلى  ٠) من 

المضاعفات، وأجریت تحلیلات الارتباط لاستكشاف العوامل التي تؤثر على الألم بعد العملیة 
 الجراحیة.

 

ا  ً ً وموثوق ا وفعالا ً ا آمن ً الاستنتاج: إن تخفیف الضغط الجراحي عن طریق شق بسیط یوفر خیار
أصغر ولا لعلاج المرضى الذین یعانون من تحویل النص إلى كلام. المرضى الذین لدیھم سن 

یعانون من أمراض مصاحبة یعانون من انخفاض أفضل في درجات الألم. تظل الوذمة بعد 
 العملیة الجراحیة من المضاعفات التي تتطلب

 

 


