
 

  الملخص العربي

تھدف ھذه الرسالة إلى مراجعة الدراسات العلمیة التى تمت عن الطرق المختلفة فى استخدام 

  لیزر الأكسیمر فى تصحیح بصر الشیخوخة. 

ً، وبالرغم من وجود طرق جراحیة  أن بصر الشیخوخة ھو أكثر العیوب الانكساریة شیوعا

مرضیة للمصاب ببصر  مختلفة لعلاج بصر الشیخوخة إلا أنھ لا توجد طریقة تحقق نتیجة

  الشیخوخة. 

ً زراعة العدسات متعددة البؤر داخل العین رغم تطورھا إلا أنھا تسبب ضعف حس اسیة فمثلا

ھناك طرق عدة تستخدم لیزر الأكسیمر فى تصحیح بصر الشیخوخة، ومنھا اللیزك التباین. 

  خرى للرؤیة القریبة. أحادي الرؤیة وفیھ یتم تصحیح احدى العینین للرؤیة البعیدة والعین الأ

بالرغم من أن اللیزك احادي الرؤیة ھى طریقة ثبت بالدراسات العلمیة أنھا ناجحة إلى حد كبیر 

فى تصحیح بصر الشیخوخة إلا أن ھذه الطریقة تعتمد بشكل كبیر على الاختیار الدقیق لنوعیة 

اللاصقة التجریبیة قبل  المریض الذي یستطیع التكیف مع نتیجة الجراحة وذلك باستخدام العدسات

  إجراء العملیة وذلك بھدف التعرف على مدى تكیف المریض مع نتیجة الرؤیة الأحادیة. 

الطریقة الأخرى فى استخدام لیزر الأكسیمر فى تصحیح بصر الشیخوخة ھى طریقة القرنیة 

فیھا القوة متعددة البؤر وذلك عن طریق تقسیم القرنیة إلى مناطق، المنطقة الأكثر سطحیة تقل 

ً تزید فیھا القوة الانكساریة  الانكساریة وبذلك تستخدم للرؤیة البعیدة بینما المنطقة الأكثر تحدیا

أو كشط  (PRK)وتستخدم للرؤیة القریبة وذلك أما باستخدام كشط القرنیة الانكساري باللیزر 

  . (LASIK)اللیزك  -القرنیة فى موضعھا باللیزر

حداث القرنیة المتعددة البؤر باللیزك. الطریقة الأولى تسمى لیزك ھناك طریقتان رئیسیتان لأ

الشیخوخة المركزي وفیھا تستخدم المنطقة المركزیة من القرنیة للرؤیة القریبة والمنطقة 

المحیطیة للرؤیة البعیدة والطریقة الثانیة تسمى لیزك الشیخوخة المحیطي وفیھا تستخدم المنطقة 

  رؤیة القریبة والمنطقة المركزیة للرؤیة البعیدة. المحیطیة من القرنیة لل

مع أن النتائج الأولیة للدراسات التي أجریت حتى الآن مشجعة إلا أن ھناك أسئلة عدیدة لم یتم 

الإجابة عنھا بعد كالزیغ البصري وضعف حساسیة التباین بعد العملیة، اذن یجب إجراء المزید 



كما یجب اجراء المزید من الدراسات  للإجابة عن ھذه الأسئلةمن الدراسات العلمیة فى المستقبل 

 و تحدیث البرنامج لخاص بالعلاج من اجل الوصول الى نتائج اكثر فاعلیة.

 

 


