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ٍشاصعت مو الأبحاد الإميُُْنُت اىَْشىسة اىخٍ إعخخذٍج فُها اىخلاَا اىضزعُت اىىعُطت اىَغخخشصت ٍِ هذف من البحث: ال
             اىْخاع اىشىمٍ اىزاحٍ ىعلاس حقشحاث غعشوف ٍفصو اىشمبت.

ٍ:   المنهجيت:  PubMed, Medline via Ovid, andحٌ عَو بحذ شاٍو عِ غشَق حلاث قىاعذ بُاّاث اىنخشوُّت وه
Web of Science ( و حٌ عَو ٍشاصعت ٍْهضُت غبقا ىيقىاعذ الإسشادَت اىخاصت ببشوحىمىهPRISMA و )Cochrane 

Handbook for Systematic Reviews of Interventions  ( ًمَا حٌ إعخخذاThe modified Coleman 
methodology scoreعت. حٌ إصشاء ححيُو حيىٌ ىخقذَش ٍذي اىخغُُش فٍ الإحغاط ( ىخقٌُُ صىدة الأبحاد اىَخعَْت فٍ اىذسا

  بالأىٌ و اىَغخىي اىىظُفٍ بعذ حيقٍ اىعلاس بإعخخذاً اىخلاَا اىضزعُت اىىعُطت اىَغخخشصت ٍِ اىْخاع اىشىمٍ اىزاحٍ.

حعَْج اىذساعت رلارت و رلارىُ بحزا  النتائج:                
عاً. ّغبت اىَشظً اىزَِ حٌ علاصهٌ بإعخخذاً اىخلاَا اىضزعُت اىىعُطت  ٧٧.٢ٍشَط ٍخىعػ عَشهٌ  ٤٢٧بإصَاىٍ عذ 

( فٍ  MINORS٪. أظهشث اىذساعت ححغِ فٍ ٍقُاط صىدة )٧..٤اىَغخخشصت ٍِ اىْخاع اىشىمٍ اىزاحٍ بعذ عَو اعخضساع 
ة الأىٌ و اىَعاَُش اىىظُفُت) الأبحاد الأحذد. وأربخج دساعاث اىخحيُو اىخيىٌ ححغِ رو دلاىت إحصائُت فٍ ٍعُاس قُاط شذ

Visual Analog Scale for Pain, IKDC Function, Tegner Activity Scale and Lysholm Knee Score و)

رىل بعذ إعخخذاً اىخلاَا اىضزعُت اىىعُطت اىَغخخشصت ٍِ اىْخاع اىشىمٍ اىزاحٍ باىَقاسّت باىقُاعاث ٍا قبو اىعلاس. و أربخج 
 Modified Colemanفٍ اىَخىعػ غبقا ىَعُاس ٤٤فٍ ٍْهضُت الأبحاد اىَْشىسة بَعُاس اىذساعت وصىد فضىة 

methodology score (MCMS).   

أربخج اىذساعت أُ إعخخذاً اىخلاَا اىضزعُت اىىعُطت اىَغخخشصت ٍِ اىْخاع اىشىمٍ َْخش عْها ححغِ إميُُْنٍ  الخلاصت:

 ّغضت. ٍيحىظ ٍِ حُذ ححغِ الأىٌ و اىىظُفت و حضذد الأ

 

 
 

 
 
 



 


