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 :تهقذه

بٕاسطت انعبنى  ٣٣١١ٔصف خشاحت َمم ٔحش لصبت انسبق انخهفي نعلاج حبلاث سمٕط انمذو انُبحح عٍ انشهم عبو  يُز أٌ حى

 أٔبش، حى َشش انعذيذ يٍ انخعذيلاث نٓزِ اندشاحت. يعظى ْزِ انخعذيلاث حٓذف إنٗ انٕصٕل نُخبئح أفضم.

 

 اليذف هن ىذه الذراست:

 خهفي َٔمهّ ٔشمّ لإسخعبدة حشكت انمذو ٔ الأصببع نعلاج حبلاث سمٕط انمذو.حمييى فبعهيت إسخخذاو ٔحش لصبت انسبق ان 

 

 هنيجيو البحث:

، حى عًم دساست يشحمبت حضًُج عششيٍ يشيضب يعبٌَٕ يٍ سمٕط ببنمذو َخيدت ٥١٣٢ٔفبشايش  ٥١٣٢في انفخشة يب بيٍ يُبيش 

مذو يُز أكثش يٍ عبو يع إَعذاو حذٔد ححسٍ بٕظبئف إصببخٓى ببنشهم. كبَج انحبلاث انخي حعبَي يٍ شهم أدٖ إنٗ سمٕط ببن

 ٥١انعصب يثبج ببنفحٕصبث ْي انفئت انًسخٓذفت يٍ انذساست.  كبٌ ٔخٕد َطبق حشكت سهبي في إحدبِ سفع انمذو أكثش يٍ 

 Stanmoreدسخّ  يع ٔخٕد عضهت لصبت سبق خهفيت لٕيت ششٔط أسبسيت لإخشاء اندشاحت. حى عًم حمييى نهحبلاث ببسخخذاو  ) 

assessment questionnaire   ٖلبم اندشاحت ٔ بعذ يشٔس عبو عهٗ انخذخم اندشاحي ٔ حًج يمبسَت انُخبئح نميبط يذ  )

 انخحسٍ.

 

 النتائج:

يشيض ساضيٍ  ٣٣حًكٍ خًيع ل انًشضٗ انًشبسكٌٕ في انذساست يٍ الإسخغُبء عٍ الأخٓضة انخعٕيضيتأ ثُبء انًشي. ٔ كبٌ 

يشيض عهٗ حمييى يًخبص أٔ خيذ بُسبت  ٣١( حصم   Stanmore scoring systemعٍ انُخيدت انُٓبئيت نعلاج. طبمب ل ) 

٤  ٤٢ بيًُب حصم يشيض ٔاحذ فمظ عهٗ حمييى ضعيف بُسبت ٣١سبت ٤ يٍ انًشضٗ ٔ حصم يشيضبٌ عهٗ حمييى يمبٕل ب٢٢ُ

 ٔ رنك بعذ يشٔس عبو  عهٗ إخشاء اندشاحت.

 

 الخلاصت:

خشاحت َمم ٔ شك ٔحش عظًت انمصبت انخهفي طشيمت فعبنت نعلاج حبلاث سمٕط انمذو انُبحح عٍ انشهم لأَّ رٔ فبعهيت يخٕاصَت 

أٌ انخذخم انًبكش،ٔ صغش سٍ انًشيض ٔ ححضيش انًشضٗ عٍ طشيك عًم حمٕيتٔ  حخيح اسخعبدة حشكت انمذو ٔ الأصببع. كًب

 اطبنّ نهعضلاث حسبعذ في ححسيٍ انُخبئح. 

 


