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 الملخص العربى

   
تمثل كسور مشطیات القدم سبب رئیسى لألام القدم وتمثل حوالى خمسة وثلاثین بالمئة من كسور القدم. 

كسور مشطیات القدم تتم بصورة جیدة بشرط الحصول على رد مقبول للكسر تثبیت لحسن الحظ عملیة 
الأزاحة البسیطة یتم علاجھا تحفظیا اما  واختیار الطریقة المناسبة للتثبیت. اغلب كسور مشطیات القدم ذات

الكسور ذات الازاحة الأكثر من ثلاثة او اربعة مللى او ذات انحراف اكثر من عشر درجات یجب أن یتم 
 ردھا  وتثبیتھا للحصول على توزیع مناسب للوزن والقدرة على الحركة على الأسطح الغیر مستویة .

  
لد ھى الطریقة الأشھر لتثبیت كسور مشطیات القدم لأنھا طریقة تعتبر الأسلاك المعدنیة عن طریق الج

بسیطة  للتثبیت تحقق التثبیت المطلوب الذى یتیح للمریض القدرة على العودة للأعمال الحیاتیھ العادیة 
 بسھولة. 

  
سور الھدف من الدراسة ھو المقارنة بین النتائج الوظیفیة للقدم ما بعد التثبیت التقدمى والمتراجع لك

 مشطیات  القدم. ثلاثون مریضا اشتركوا فى ھذه الدراسة .
  

طبقا للنتائج التى توصلنا الیھا بخصوص النتائج الوظیفیة للقدم فان التثبیت التقدمى یحافظ على المفاصل 
ما بین المشطیات وسلامیات القدم وبالتالى فانھ یسمح للمریض بالقدرة على تحریك المفصل والمشى 

وقتا أطول اثناء اجراء  بطریقة أسرع. وعلى الجانب الاخر فان تطبیق ھذه الطریقة فى التثبیت یحتاج
 الجراحة  وتعرض للأشعة داخا غرفة العملیات بطریقة أكبر. 

  
التثبیت المتراجع یعتبر طریقة أبسط للتثبیت حیث یحتاج وقتا أقل وتعرض للأشعة بطریقة أقل ولكن 

صابة عیوب ھذه الطریقة حدوث ألام ما بعد العملیة بالمفصل ما بین المشطیة والسلامیة نتیجة لان م
 المفصل .

  
المرضى الذین تم علاجھم بواسطة التثبیت التقدمى قد أظھروا نتائج أعلى نسبیا بالنسبة لوظائف القدم فى  
 الثلاثة شھور الأولى ولكن بعد مرور ستة أشھر فان النتائج الوظیفیة للقدم كانت متساویة بین الطریقتین. 

 
 


