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نقل  مع تقویتھ بأستخدام  مزمنالالجراحي لتمزق وتر أخیل  الناتج الوظیفى بعد التدخلتقییم 
 الوتر القابض الطویل لأبھام القدم

  ٢إنجي شوقي الكیال / د ،١عرفھالدین محمد صفاء محمد / د

  :مقدمة

ا في الأطراف السفلیة ویعتبر إصابأحد الأوتار الأكثر  أخیل ر یعتبر وت  ً ا لضعف ملحوظ في وظائف القدم  تھتمزق ً سببًا مھم
 و یعتبر.أسابیع بعد الإصابة ٦إلى  ٤یحدث في غضون  التمزق الذىالمزمن باعتباره  ق وتر أخیل تمز یعرف. والكاحل
  .للجراحةھناك موانع  ما لم یكنالمعیاریة ، طریقةالجراحي للتمزقات المزمنة ھي  العلاج

أخیل من أھم  تمزق في وترالحدوث في طلب العلاج  بعد ھمال الإو سوء الحالة النسیجیة للوتر ویعد طول فترة الاصابة 
 أو غیر قابل للتطبیق ؛ لذلك ، فإن صعبامما یجعل الإصلاح المباشر  كبیرة بین نھایتى اوتر الممزق فجوة الاسباب لحدوث

بناء تمزق لإعادة  الجراحیة وصف العدید من التقنیاتتم و. محورى في العلاج الجراحىدور  للجراحة الترمیمیة للوتر
في علاج الفجوات في حالات وسیلة یمكن الاعتماد علیھا الذى یعد  (FHL)ومنھا نقل الاوتار المختلفة مثل المزمنة ،الاوتار
 .وتر العرقوب تمزق

  :المرضى والطرق

ا في الفترة من مارس مری ١١دراسة مستقبلیة أجریت على   ، لتوضیح النتیجة الوظیفیة  ٢٠١٨إلى فبرایر  ٢٠١٥ضً
عمل VY TenopIasty ، و FHL وتر الإصلاح بنقل قوة وزیادة الخطاطیف باستخدام اأخیل المزمن  لإصلاح تمزقات وتر

 الاصبع الكبیر للقدمز وظیفةكذلك تقییم الأثر على  و عن طریق شق منفصل العضلة الخلفیةوتر تطویل في 

  :النتائج

 AOFAS  القدمتقییم تحسنت بشكل ملحوظ نتائج  و قد من مرضى تمزق وتر أخیل المزمن ١١أجریت ھذه الدراسة على  
فیما  و.والنتیجة الجراحىبین الإجراء  (P-Value = 0.003) احصائیة مؤثرةفي جمیع الحالات مع وجود علاقة بأستخدام 

وبعض خصائص المریض المھمة ، وجدنا علاقة كبیرة مع الفئة العمریة ما بین  AOFAS القدمتقییم نتائج بین یتعلق بالعلاقات 
ا ، و ٥٩-٥٠ ً ، وعلاقة  (P-Value = 0.030) وخاصة مرض السكري صاحبةالأمراض الماحصائیة بین علاقة  وجدتعام

ا بین نتائجایضا ، وجدنا  (P-Value = 0.048) كبیرة مع وجود مضاعفات ما بعد الجراحة مثل عدوى الجرح ً ا مھم ً  ارتباط
AOFAS الجراحىالتدخل الفترة الزمنیة حتى  و (P-Value = 0.007 ) مؤشر كتلة الجسمایضا مع  ، و (P-Value = 
0.004). 

  :الخلاصة

 طریقة عن طریق شقین یبدو أنھ  تطویل الوتر الخلفى للساق VY مع FHL المزمنة مع نقل وتروتر أخیل  إعادة بناء تمزقات 
  . جیدة ، مع نتائج مقبولة 

   القائم بأعمال عمید الكلیة                                    القائم بأعمال رئیس القسم

 أیمن عیسوى/ أد                                            حاتم قطب/ د     


