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 الملخص باللغة العربیة 
. من البشر یعانون منھ اثناء حیاتھم%  ١٠حوالي . ان التھاب اللفافة الاخمصیة المزمن ھو الاكثر شیوعا في شكاوى القدم

.كذلك، فھي مشكلة شائعة تؤثر على المشاركین في الریاضة وكذلك الأفراد غیر النشطین في منتصف العمروتعتبر   

ومناقشة . مدى المرض وطریقة الحقن ھي بعض الأمثلة. ویبدو أن نتائج علاج التھاب اللفافة الأخمصیة تتأثر بعوامل كثیرة
أخرى في الأدبیات التي من المحتمل أن تعدل طرائق العلاج ھي البحوث المتعلقة الفیزیولوجیا المرضیة لالتھاب اللفافة 

.الأخمصیة  

لحالات التھاب اللفافة الاخمصیة ھي انا اسوأ الم یختبره المریض یكون مع اولي خطوات الصباح  وتعتبر العلامة الكلاسیكیة
لتشخیص المرض و  حیويو یعتبر تحدید مكان الألم أمر  .او مع بدایھ أي نشاط والذي قد یقل تدریجیا مع الحركة والاحماء

.لعظمة العرقوب الداخليعند النتوء  لذلك یطلب من المرضى تحدید مكان الالم بدقة و الذى یكون عادة  

ف العلاج الاولي لحالات التھاب اللفافة الاخمصیھ ویتم تحویل المرضي لعمل الاشعة ف  الأشعةالتشخیصیةولا ینصح بعمل 
.حالة فشل العلاج التحفظي او لدیھم اعراض غیر نمطیة لالتھاب اللفافة الاخمصیة  

ة لمرضي التھاب اللفافة احد الامور التي غالبا ما قد نجدھا في الاشعة العادیوتعتبر الزائدة العظیمة بعظمة العرقوب 
على الرغم من أن وجودھا أو غیابھا قد لا یرتبط بالضرورة مع أعراض المریض. الاخمصیة . و یعتبر السونار طریقة  

.ناجحة لتشخیص التھاب اللفافة الاخمصیة حیث یظھر زیادة ملحوظة فى سمك اللفافة  

التحفظي العلاج  ویعتقد أن ابتداء. ظھرت التاریخ الطبیعيكما أ تتعافى ذاتیا يمن الشكاوى التتھاب اللفافة الأخمصیة ھو الان 
.من التھاب اللفافة الأخمصیة، لكنھ لا یزال غیر مؤكد یزید من فرص التحسنفي غضون ستة أسابیع بعد ظھور الأعراض   

مریضا یعانون من التھاب اللفافة الأخمصي المزمن لا  ٦٠دراسة مقارنة عشوائیة على كمركز واحد في أجریت الدراسة 
حتى أغسطس  ٢٠١٦الخارجیة في قسم العظام بمستشفیات جامعة الفیوم من دیسمبر  العیادةفي  التحفظيیستجیبون للعلاج 

وتم  .ذكور ١٠أنثى و  ٥٠ن ھناك وكا. عاما ٤١العمر عاما مع متوسط  ٦٠إلى  ٢٨تراوحت أعمار المرضى من . ٢٠١٧
الاولي بحقن موضعي  المجموعةوتم علاج . مریض ٣٠تقسیم المرضي الي مجموعتین متساویتین كل مجموعة تحتوي علي 

.ل البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة والمجوعة الثانیة تم علاجھا بالحقن الموضعي لحمض الھیالیورنیك  

البلازما الغنیة ین المجموعة الأولى من المرضى الذین تم علاجھم مع حقن كان ھناك تحسن كبیر في الألم ب
وتشیر نتائجنا المبكرة الناجحة مع حقن البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة  .دون مضاعفات كبیرةبالصفائح الدمویة 

لتأكید، فإن حقن البلازما با. إلى أن ھذا قد یصبح طریقة شائعة الاستخدام في علاج التھاب اللفافة الأخمصي المزمن
.الغنیة الصفائح الدمویة آمنة واقتصادیة، لا یمكن أن تضعف وظیفة المیكانیكا الحیویة للقدم  

 

 

 


