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   :عنوان البحث 
تقییم مستوي السیستاتین سي بالѧدم للأطفѧال والمѧراھقین مرضѧي البѧول السѧكري مѧن النѧوع الأول كمؤشѧر مبكѧر لمѧرض 

  إعتلال الكلي السكري
Evaluation of Serum Cystatin C in Type 1 Diabetic Children and Adolescents as an 
Early Indicator of Diabetic Nephropathy 
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  :الʸلʝʳ العȁʙى
ولقد أصبح . إن مرض إعتلال الكلي السكري یعتبر من المضاعفات الخطیرة لمرض السكر :ھدف البحثمقدمة و  

یسي لفشل وظائف الكلي والذي بدوره جعل الإكتشاف المبكر لھذا المرض لھ أھمیة كبیرة للحیلولة ھذا المرض السبب الرئ
الزلالي الدقیق ھو العلامة الأولي لتشخیص  ویعد الإرتشاح.دون الإصابة بتدھور وظائف الكلي الناجم عن ھذا المرض

      .ھذا المرض
الكلي لأنھ غالبا ما یسبق تدھور وظائف الكلي وبالرغم من یستخدم الإرتشاح الزلالي كمؤشر مبكر للإصابة بتلف 

ذلك فإنھ لا یستطیع أن یمیز بین الأسباب المختلفة لتلف الكلي وكذلك فإن لدیھ قدرة محدودة علي التنبؤ بشدة المرض 
  .ودرجة إستجابتھ للعلاج

إلي أن كثیر من الحالات في  إن الحاجة الملحة لمؤشر دقیق ومبكر للكشف عن مرض إعتلال الكلي السكري یرجع
  .ھذه الأیام یتم إكتشافھا مؤخرا مما یؤدي إلي تدھور وظائف الكلي وضیاع فرصة الإكتشاف والعلاج المبكر

  
تقییم مستوي السیستاتین سي بالدم كمؤشرمبكر لمرض إعتلال الكلي السكري في الأطفال  ھوالھدف من ھذه الدراسة 

  .الأول ومقارنة ذلك بمعدل الإرتشاح الزلالي ووظائف الكلي المصابین بداء السكري من النوع
  

 :خطة البحث
مریضا من مرضي السكري من النوع الأول والذین تم  85تعتبر ھذه الدراسة دراسة مقارنة وقد إشتملت علي 

أبو الریش والتي فحصھم من خلال عیادة السكر التابعة لوحدة السكر والغدد الصماء والتمثیل الغذائي التابعة لمستشفي 
وقد ) بنت 45(بالمائة إناث  55.6و) طفل 40(بالمائة ذكور 44.4تتبع جامعة القاھرة وقد كان توزیع المرضي بمعدل 

  .سنة 6.51سنة ومتوسط مدة الإصابة بمرض السكري  12.69كان متوسط أعمارھم ھو 
إلي مجموعتین تبعا لمعدل الإرتشاح  وقد تم تقسیم الأطفال والمراھقین مرضي البول السكري من النوع الأول

مریض والمجموعة الثانیة الغیر مصابة   45الزلالي بحیث تحتوي المجموعة الأولي والمصابة بإرتشاح زلالي علي 
  .مریض وقد كانت العینة متناسقة من حیث النوع والسن 40بإرتشاح زلالي علي 

  الثالثالبحث 
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  :النتائج
بالدم في الاطفال المصابین بالإرتشاح الزلالي  سي مستوي السیستاتینوقد أوضحت الدراسة من خلال النتائج زیادة 
وقد أظھرت الدراسة أیضا أن ھناك علاقة طردیة بین مستوي . بالمقارنة بالأطفال غیر المصابین بإرتشاح زلالي

ي السیستاتین السیستاتین سي بالدم ومعدلات الإرتشاح الزلالي كذلك أوضحت الدراسة أن ھناك علاقة عكسیة بین مستو
  .سي بالدم ومعدلات الترشیح الكبیبي

أظھرت الدراسة أیضا أن مستوي السیستاتین سي بالدم أدق من مستوي الكریاتینین بالدم كمؤشر مبكر لمرض 
  .الإعتلال الكلوي السكري وذلك من خلال نتائج الإحصاء عالیة الدلالة وكذلك نتائج المنحنیات الإحصائیة

  :الخلاصة
من ھذه الدراسة والدراسات الإسترشادیة السابقة إمكانیة إستخدام مستوي السیستاتین سي بالدم كمؤشر  یتضح لنا

مبكر ودقیق لمرض إعتلال الكلي السكري ولكن قبل تعمیمھ نحتاج لدراسات واسعة ومستفیضة للعوامل والأسباب التي قد 
  .نتائجھ تؤثر علي مستوي السیستاتین سي بالدم والتي قد تؤثر علي دقة

  

  
  


