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  : الʸلʝʳ العȁʙى
الصفیر غیر الربوي و   ,الصفیر المبكر العابر: ثلاثة أنواع مختلفة من الصفیر ھناك  :ھدف البحثمقدمة و   

الأطفال الذین یعانون من الصفیر المبكر العابر ھم الذین  .الصفیر الربوي الناتج عن وجود ربو شعبي أو حساسیة  بالصدر
صفیر  فقط  خلال  السنتین الأولتین  من العمر بسبب ضیق قطر الشعب الھوائیة الصغیرة وذلك  یجعلھا أكثر یعانون من ال

  .عرضة للضیق 
عدم وجود تاریخ مرضي للربو  في  العائلة أو تاریخ شخصي لأعراض :ومن الخصائص  الرئیسیة لھذا النوع 

 .في  وظائف الرئتین منذ الولادة  مقارنة بغیرھم من الاطفال الحساسیة المختلفة وأیضا ھؤلاء الاطفال یعانون من ضعف
إصابة  الأمھات : و أثبتت الدراسات أن ھناك العدید من العوامل التي یكثر معھا حدوث الصفیر المبكر العابر مثل

حیث (دة  ، ونوع الولا)ارتفاع ضغط الدم ومرض السكر والتھابات المسالك البولیة(أثناء الحمل ببعض الأمراض مثل 
أكثر مع الرضاعة  الصناعیة، ومع الأطفال الذین (، ونوع التغذیة في مرحلة الطفولة )یحدث أكثر مع الولادات القیصریة

والتدخین السلبي وكذلك الأطفال ناقصي النمو أو ) یتناولون  الحلیب البقري  ومنتجاتھ خلال السنة الأولى من العمر
  .المبتسرین
الصفیر المبكر في الاطفال ما بین سن ) أو التي یكثر معھا(إلى دراسة ھذة العوامل المسببة وھذه الدراسة ھدفت  

 . الشھرین و السنتین من العمر خاصة في بیئتنا
:  طفل ما بین سن الشھرین و السنتین من العمر و تم تقسیمھم إلي مجموعتین 160شملت ھذة الدراسة  :خطة البحث

طفلا من الأطفال الأصحاء  80وشملت ) 2المجموعة (و ) صفیر مبكر عابر(م تشخیصھم طفلا ت 80وشملت ) 1مجموعة (
  .و ذلك للمقارنة

   :النتائج و الخلاصة
أثبتت  دراستنا أن العوامل التي یكثر معھا حدوث الصفیر المبكر العابر  بین الأطفال في بیئتنا والتي تتطابق مع تلك 

مرض السكر، ارتفاع ضغط الدم (ا مثل الذین یعانون من تاریخ مرضي للأم أثناء الحمل التي أثبتتھا الدراسات السابقة عالمی
، الأطفال المولودون بالولادة القیصرىة والأطفال الذین یتعرضون للتدخین داخل الأسرة و الأطفال )والتھاب المسالك البولیة

تناولون الحلیب البقري  خلال السنة الأولى من العمر الذین یعتمدون في تغذیتھم علي الرضاعة الصناعیة ، الأطفال الذین ی
و الجدید الذي لوحظ في دراستنا ھذه أن زیادة الوزن عند الأطفال في .والأطفال الذین یذھبون إلى الحضانة في سن مبكر

  .ھو أحد ھذه العوامل التي یجب الانتباه لھا)شھرین إلي سنتین(ھذه المرحلة 
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