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  :عنوان البحث 

  . لمرض حساسیة الصدر عند الأطفال في مدینة الفیوم وبائیةدراسة                           
              Epidemiology of Childhood Asthma in Fayoum City(District) Egypt   

  :المشاركون فى البحث
  علاء الدین مجاھد عبد العال. ط - سید علي أمین . د -  أشرف سید كامل. د -عصام الدین جاد الرب أحمد .د

  جامعة الفیوم - قسم طب الأطفال 
  :مكان وتاریخ النشر 

                  UK Journal of Pharmaceutical and Biosciences, Vol. 4(4), 2016, 67-75 
   : الʸلʝʳ العȁʙى 
ً بین الأطفال إما یعتبر مرض ال :البحث مقدمة و ھدف  ربو الشعبي أو حساسیة الصدر عند الأطفال أكثر الأمراض انتشارا

 ً بصورتة المزمنة او في شكل أزمات ربویة حادة عبارة عن صعوبة في التنفس نتیجة لضیق في الشعب الھوائیة نظرا
ورة على حیاة الطفل ویسبب لتعرض الطفل لبعض المھیجات مثل نزلات البرد أو بعض الروائح والأتربة مما یشكل خط

ً دائم على النظام الصحي للدولة   .عبئا
ولقد لوحظ في العقود الأخیرة زیادة معدلات انتشار مرض حساسیة الصدر في كل من الدول المتقدمة والدول النامیة مما 

نة بین طلاب س 12- 6تھدف إلى معرفة معدل انتشار مرض حساسیة الصدر عند الأطفال من عمر  دفعنا لعمل دراسة 
  . المدارس الإبتدائیة في مدینة الفیوم وكذلك معرفة الأسباب المؤدیة لھذا المرض وحجم وتأثیر كل عنصر فیھا

ً على التاریخ المرضي للطفل وعلي اختبارات وظائف الرئة التي  ً لأن تشخیص مرض حساسیة الصدر یعتمد أساسا ونظرا
 یصعب استخدامھا في الدراسات الوبائیة 

  
تمت ھذة الدراسة  باستخدام إستبیان ورقي یوزع علي الطلاب و یجیب علیھ الوالدین و ھو یحتوى على أسئلة  :خطة البحث

 10استبیان علي  2872عدد تم توزیع  .خاصة بالمرض ثم یتم تحلیل ھذة الإجابات وتحدید النتائج بمعرفة المختصین 
  خضعت للدراسھفقط من ھذه الإستبیانات  1653تم استرجاع عدد و مدارس ابتدائیة تشمل مناطق حضریة وأخرى ریفیة 

 
   :الخلاصةو  النتائج

معدل انتشار مرض حساسیة الصدر عند أطفال المدارس الابتدائیة في مدینة الفیوم بشقیھا الحضري والریفي لعام  :أولا
  % .3,6الریف تساوى أیضا  و كانت النسبة في منطقة الحضر تساوي نفس النسبة في منطقة%  3,6كانت  2013

  
أعلي من نسبتھا عند الإناث والتي كانت % 2,7معدل انتشار مرض حساسیة الصدر عند الأطفال الذكور كانت  :ثانیا

3,5.%  
  

  الخامسالبحث 
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  :  أھم العوامل المسببة للمرض كالتالي  :ثالثا
  

ول ئم الثانى أكئر عرضھ لحدوث ترتیب میلاد الطفل فالطفل الأ {:)تتعلق بالخصائص السكانیة (  عوامل دیموجرافیة
الأسرة صغیرة , %) 2,28(إرتفاع الحالة الاقتصادیة و الإجتماعیة للأسرة , %) 5,49(الزحام داخل المنزل , المرض 

وجود تاریخ مرضي لحساسیة الصدر  {:  عوامل مساعدة لحدوث المرضو }%) 4,27) (أبوین و طفلین أو أقل(الحجم 
استعمال اللبن الحلیب أو منتجاتھ كغذاء في العام الأول للطفل , ) %4,81(عائلة الطفل  أو أى حساسیة أخرى داخل

, %)  5,16(إلتھاب الجیوب الأنفیة المزمنة  , %) 2,59(وجود أي أمراض حساسیة أخرى عند الطفل نفسھ , ) 1,64%(
عدوى الجھاز التنفسي ونزلات البرد  {:  عوامل مھیجة للمرضو  }%) 7,10(الأطفال ناقصي النمو , %) 7,11( السمنة 

بعض , %) 1,63(تراب المنزل ,)  %8,72(التعرض لدخان السجائر , %) 8,72(اللعب والمجھود البدني , %) 3,88(
إلاختلاط بالقطط ,%) 4,19(بعض الأدویة , %) 3,22(الإختلاط بالطیور, )  %6,47(روائح معینة , %) 4,52(الأطعمة 

  .}%) 6,12(وجود الصراصیربكثرة ,%)  5,16(و الكلاب 
  
  

وجد أن أكثر ما یختص بھ الریف من ھذه العوامل ھو الزحام بالمنازل والإختلاط بالطیور بینما أكثر ما یختص بھ : رابعا
ً ھو استعمال اللبن الحلیب أو منتجات ألألبان كالزبادي في العام الأول للطفل    . الحضر من ھذه العوامل أیضا

  
ضرورة التثقیف الصحي الكامل للمرض حیث أنھ مرض مزمن وكذلك معرفة العوامل المسببة :  نوصي بالأتى وعلیھ فإننا

  .حتى یمكن تجنبھا والابتعاد عنھاوالمھیجة للمرض 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


