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) ʖʲǺكʙʯʵم- ʙʵʹل للʦʮمق – ʙʻة غʻʸرسالة عل ʥم Ȗʯʵم(  

   :الʖʲʮ عʹʦان 
  یھ حموقف اطباء الأطفال تجاه التحویل لعمل استئصال اللوزتین مع أو بدون اللحم

Attitude of Pediatricians Towards Referral for Tonsillectomy and/or Adenoidectomy  
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ʖʲʮف الʗمة وهʗمق  
 .ود تاریخیا الي القرن الاول المیلاديجراء قدیم جدا ویعإ ىھ مع أو بدون اللحمیة  إستئصال اللوزتینعملیة    

عندما و .الأذن والحنجرة في كل انحاء العالمالأنف و   التي یتم اجرائھا بواسطة اخصائیيجراءات الشائعة لإمن ا ویعتبر 
 لاج تخفیف وع في تساھم في  تحسین نوعیة الحیاة وفي بعض الاوقات تساعد  فعندھا  دقیقة و مناسبة  واعى یتم اجرائھا لد

في الاطفال  الحالیة لإستئصال اللوزتین واللحمیة الدواعى  أن الحدیثة وضحت ذلك الأبحاث بعض  .صعوبات التنفس
   .نفس البلد و حتي بداخلوبعضھا  تتباین كثیر مابین البلدان 

معرفة  ما إذا و صال اللوزتین واللحمیةئالھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم موقف اطباء الاطفال تجاه الاحالة لاست
  والأبحاث العلمیة الحدیثة تھا بما یوجد حدیثا بالمراجع كانوا یلتزمون بالدواعى الكافیة لإجراء ھذه العملیة ومقارن

  :خطة البحث
 السائدة  الدواعي قمنا بإعداد استبیان عن . أطفال  طبیب 1000أجریت دراسة مسحیة مستعرضة علي 

فى المستشفیات  طبیب في محافظتي القاھرة والفیوم 1000 علي حمیة وقمنا بتوزیعھ اللمع أو بدون لاستأصال اللوزتین 
انات یتم تجمیع البو  .من بین تلك الاستبیانات  تم استرجاعھا والتحقق من صحتھا 675فقط , الجامعیة والمستشفیات العامة 

  .دقیقةاحصائیة وتحلیلھا من الاستبیانات الصالحة من خلال اختبارات 
  :ائج والخلاصةالنت

في حالة  اللحمیةبدون  ومع أإستئصال اللوزتین یحیل الي منھم  %  78. من المستطلعین  اكملو الاستبیان 675  
  .صال اللوزتین ربما یؤثر علي مناعة الطفلنان اسئ تري  ایضا ه النسبة تقریبا مثل ھذ و   النوم أثناء التنفس توقف

  .قوي لاسئصال اللوزتین داعى مرات سنویا ھو  5التھاب اللوزتین اكثر من من الاطباء یعتبر ان %  65اكثر من 
  .حسب اعتقاد الأطباء%) 39(سنوات  4و تبعھ %) 47(نوات س 3والحد الادني للعمر لاستصال اللوزتین ھو 

یتبعون  م انھ ادعوا منھم % 40 و  الروماتیزمیة من الاطباء یعتبر استئصال اللوزتین اجراء وقائي من الحمى% 50
عدد قلیل من الاطباء یحیل الي استئصال اللوزتین في حالات فشل النمو أو بینما  لھذه العملیةللإحالةمرجعیة ارشادات 

  .لمجرد ارتفاع فى الإنیزیم الخاص بالمیكروب السبحىبناءا علي طلب الاباء او أو  رائحة الفم الكریھة 
اللحمیة معتمدین علي دلالات اكلینیكیة او مع أو بدون لة الي استئصال اللوزتین موقفھم تجاه الاحا ا غالبیة المستطلعین بنو

  حقیقیة مرجعیة علي ارشادات%  40و فقط . من خلال خبراتھم
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