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ʖʲʮان الʦʹع  
Comparative evaluation of Metered- Dose Inhalers with Spacers Vs Electric 
Jet Nebulizers for bronchodilator therapy to treat mild and moderate 
wheezing in Children aged 2 to 24 Months     

الʺʙʴدة الʛʳعة  Ǽالʺʨسعات الʷعʽʰة الهʨائʽة )الʵʰاخة(الʷعʖ الهʨائʽة مقارنة فاعلʽة اسʙʵʱام مʨسعات 
عȘȄʛʡ ʧ الʨصلة الؔهȃʛائʽه ʳǼهاز اسʷʻʱاق لعلاج نȃʨات الʸفʛʽ الʙʸرȑ الȌʽʶʰ والʺʨʱسȌ  في 

 ʛʺع ʧفال مʡي  ٢الأʱ٢٤ح ʛشه.  

 الʸلʝʳ العȁʙي
لأʡفال ʖʰʶǼ نȃʨات الأʡفال والʛضع الʚیʧ یʦʱ حʜʳهʦ في قʦʶ رعاǽة الʴالات الʛʴجة ل

الʸفʛʽ الʙʸرȐ عاده ما یʦʱ علاجهʳǼ ʦهاز مʨسع الʷعʖ الهʨائʽة الؔهȃʛائي Ǽالʛغʦ مʨؗ ʧنه مȞلف 
ȋʨاء مʹغʨأو ه ʧʽʳʶاجه الى أكʽʱالاضافة الى احǼ ، لهʚه الأسʰاب ؗان الاتʳاه الʙʴیʘ .نʽʰʶاً

ʨسع الʷعʖ الهʨائʽة ʙʰؗیل لاسʱعʺال الʺʷʻʱʶقات عȘȄʛʡ ʧ الʵʰاخات الʱي تعʢي نʰʶة مȃʨʶʴة مʧ م
  .لأجهʜة الʨʽʰʻلʜʽر 

الʺȃʨʶʴة ) الʵʰاخة(تهʙف هʚه الʙراسة إلي تʙʴیʙ فاعلʽة اسʙʵʱام مʨسعات الʷعʖ الهʨائʽة 
 ʛʽفʸات الȃʨائي لعلاج نȃʛة الؔهʽائʨاله ʖعʷسعات الʨاق مʷʻʱهاز اسʳǼ صلةʨال ȘȄʛʡ ʧعة عʛʳال

 ʛʺع ʧفال مʡفي الأ ȑرʙʸ٢٤إلي  ٢ال ʛشه.  
شهʛ حʹʛوا إلي حʛʳة الʨʢارʷʱʶʺǼ ȏفي  ٢٤حʱي  ʡ٢فل مʧ عʺʛ  ١٢٠تʹʺʗʻ هʚه الʙراسة 

 ȑرʙص ʛʽات صفȃʨون ʝفʻʱل الʙعة في معʛس ʧن مʨعانǽ امعيʳم الʨʽا . الفʽȞʽʻʽاكل ʦهʸʴف ʦوت
ʧʽʳʶع الأكʰʷة تʰʶل نʽʳʶوت.  

 ٦٠عʙد (ȃʨʶʴة الʛʳعة تلقي الʺʛضي علاج Ǽالʶالʨʽʰتامʨل إما مʧ خلال مʨسعات الʷعʖ الهʨائʽة الʺ
ثʦ قʽاس معʙل ) ʡفل ٦٠عʙد (أو مʧ خلال جهاز اسʷʻʱاق مʨسعات الʷعʖ الهʨائʽة الؔهȃʛائي ) ʡفل

 ʦهʱومقارن ʦلهʽʳʶت ʦه وتʙعȃاق وʷʻʱل الاسʰق ʧʽʳʶالأكǼ عʰʷʱة الʰʶون ʖات القلȃʛل ضʙومع ،ʝفʻʱال
  .إحʸائʽاً 

ʺʨʺʳعʧʽʱ في الʙʰاǽة وȃعʙ العلاج فʽʺا كانʗ هʻاك علاقة ذات دلالة إحʸائʽة مʛتفعة بʧʽ ال
یʱعلǼ Șʺعʙل الʻʱفʝ، ومعʙل ضȃʛات القلʖ ومʙة الʺʨȞث في الʺʷʱʶفى حʘʽ أʣهʛ معʙل ضȃʛات 
 ʛʲائي أكȃʛة الؔهʽائʨاله ʖعʷسعات الʨاق مʷʻʱهاز اسʳǼ علاجها ʦي تʱعة الʨʺʳʺارتفاعاً في ال ʖالقل

كʚلʥ زاد  . ʨائʽة الʺȃʨʶʴة الʛʳعة Ǽعʙ العلاجمʧ الʺʨʺʳعة الʱي تʦ علاجها ʨʺǼسعات الʷعʖ اله
مʨʱسȌ الʺʨȞث في حʛʳة الʨʢارǼ ȏالʰʶʻة للʺʨʺʳعة الʱي تʦ علاجها ʳǼهاز اسʷʻʱاق الʺʨسعات 

  .الؔهȃʛائي مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʱي تʦ علاجها Ǽاسʙʵʱام مʨسعات الʷعʖ الهʨائʽة الʺȃʨʶʴة الʛʳعة



ʽة بʽائʸلافات ذات دلالة إحʱاك اخʻكان ه ʝفʻʱل الʙة لʺعʰʶʻالǼ ةʢسʨʱʺة والʢʽʶʰالات الʴال ʧ
وȃالʛغʦ مʧ ذلʥ لʦ یʦʱ ملاحʤة . وضȃʛات القلʖ وʨʡل فʛʱة الʺʨȞث في الʺʷʱʶفى قʰل وȃعʙ العلاج 

ʧʽʱعʨʺʳʺفي ال ʧʽʳʶالأكǼ عʰʷʱة الʰʶʻة لʰʶʻالǼ ةʽائʸعلاقة ذات دلالة إح.  
ذوȑ عʺʛ أقل مʧ أو ʶǽاوȑ (الʸغار نʵʱʶلʟ مʧ هʚه الʙراسة أنه حʱى في مʨʺʳعة الأʡفال 

ʧʽʱʻس (ʜʽلʨʽʻʰام الʙʵʱاس ʧقل ؗفاءة عǽ عة لاʛʳة الȃʨʶʴʺة الʽائʨاله ʖعʷسعات الʨام مʙʵʱفإن اس .
Ǽالإضافة إلي أن الآثار الʳانʽʰة ؗانʗ أعلى حʙوثاً في الʺʨʺʳعة الʱي تʙʵʱʶم جهاز اسʷʻʱاق مʨسعات 

اسʙʵʱام مʨسعات الʷعʖ الهʨائʽة الʺȃʨʶʴة الʛʳعة لابʙ أن وعلي ذلʥ فإن . الʷعʖ الهʨائʽة الؔهȃʛائي
  .یʙمج ضʺʧ الإرشادات الʵاصة Ǽعلاج الʸفʛʽ الʙʸرȑ في الأʡفال الʸغار في الʙول الʻامʽة

 


