
 دراسة تكاملیة لعلاج الكحة فى الاطفال فى مصر

 

الأدویة الخاصة بعلاج الكحة یتم وصفھا على نطاق . تعتبر الكحة واحدة من أكثر الأعراض شیوعا فى الأطفال

غالبیة أدویة الكحة . واسع في مصر، ولكن الطرق والنماذج الدقیقة لمدى استخدامھا فى الأطفال غیر معروفة

. بالأسواق تسبب النعاس والخمول عند استخدامھابالإضافة الى الكثیر من الأعراض الجانبیة الأخرىالمتوفرة 

تعتبر الأعشاب جزء من الطب البدیل والمكمل الذي یستخدم في علاج الكحة ، الأعراض الجانبیة للأعشاب 

دف ھذه الدراسة إلى تحدید مدى تھ. والنباتات الطبیة نادرة وأقل خطورة من الأدویة التي لا تحتوي على أعشاب

.انتشار استخدام أدویة الكحة المختلفة في الأطفال فى مصر  

تم عمل دراسة وصفیة مقطعیة في العیادة الخارجیة للأطفال في المستشفى الجامعي بالفیوم باستخدام استبیان 

م ما بین حدیثي طفل تتراوح أعمارھ ١٥٣٠تضمنت الدراسة . ٢٠١٢ودیسمبر  ٢٠١١مدروس مابین نوفمبر

من الأطفال بینما % ٧٩.٧أظھرت الدراسة أنھ تم استخدام أدویة لا تحتوي على أعشاب في . سنة  ١٢الولادة و

، تلیھا % ٥٦.١كانت المركبات الطاردة للبلغم الأكثر استخداما بنسبة % . ٢٠.٢استخدمت النباتات الطبیة في 

للتداوي بالأعشاب كان الزعتر ھو الأكثر استخداما بنسبة  بالنسبة% . ٢٤.٢الأدویة المھدئة للكحة بنسبة 

%. ٤٧.٤یلیھ زیت الشمر بنسبة % ٦٣.٢  

استخدام الأدویة التي لا تحتوي على أعشاب طبیة منتشر في علاج الكحة في الأطفال في الفیوم ولكن استخدام 

. النباتات الطبیة والتي تعتبر أكثر أمانا قلیل  

بالنسبة لواضعي السیاسة العلاجیة في القطاع الطبي والمفوضین بتنظیم الموضوعات  تعتبر ھذه النتائج مھمة

.والقضایا المتعلقة بصحة الأطفال في مصر  

 


