
الإكتشاف المبكر لإضطراب وظائف الكلى في الأطفال المصریین المصابین بأنیمیا البحر 

  المتوسط

  

قد یحدث إضطراب في وظائف خلایا أنابیب الكلى في مرضى أنیمیا البحر المتوسط بدون ظھور 

أعراض لإضطراب وظائف الكلى أو نقص في معدل الترشیح الكبیبي. التعرف المبكر على 

المرضى المعرضین لخطر إضطراب وظائف الكلى لھ أھمیة كبیرة حیث أنھ یسمح باتخاذ 

  .تلف في خلایا الكلىر الخلل في وظائف الكلى وبذلك تقلل من حدوث إجراءات من شانھا أن تؤخ

تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على وجود خلل في أنابیب الكلى في مرضى أنیمیا البحر 

ومقارنة نسبة ھذا    NAGالمتوسط باستخدام التحالیل الروتینیة والتحالیل المبكرة مثل إنزیم 

أنیمیا  طفل لدیھم ٤٥ذه الدراسة تمت على والتحالیل المعملیة. ھالأنزیم بالأعراض الإكلینیكیة 

وقد تم اختیارھم من اللذین حضروا إلى مستشفى الفیوم الجامعي لنقل الدم  البحر المتوسط

طفلا أصحاء للمقارنة مطابقین  ٢٥عاما كما تضمنت الدراسة  ١٥و  ٣تراوحت أعمارھم بین 

. تم عمل فحص لجمیع المرضى وتم سحب عینات دم في العمر والجنس مع المجموعة الأولى

وبول من المجموعتین لعمل الآتي: سكر عشوائي ، وظائف كلى ، صودیوم ، بوتاسیوم ، 

  . NAG كالسیوم وفوسفات وإنزیم 

% من المرضى مقارنة بالأصحاء  ٥٥,٦لدى    NAGأظھرت الدراسة زیادة إفراز إنزیم ال 

وكان معدل الترشیح الكبیبي منخفض في بعض المرضى مقارنة بالأصحاء وارتفعت نسبة 

% من الحالات وأظھرت الدراسة زیادة معدل إفراز الكالسیوم في البول في  ٤٠الكریاتینین في 

علاقة طردیة ذات دلالة  % كما وجدت ٣٨% من الحالات وزیادة إفراز حمض البوریك في  ٢٦

والكریاتینین ومدة المرض، ونسبة الكالسیوم إلى الكریاتینین في   NAGبین إنزیم  إحصائیة

في البول أعلى في المرضى اللذین    NAGكما أظھرت الدراسة أیضا أن زیادة إفراز ال البول. 

. أثبتت ھذه الدراسة قد تم استئصال الطحال لدیھم عن المرضى اللذین یعانون من تضخم الطحال

أنھ یوجد خلل في وظائف الأنابیب والكبیبات الكلویة في مرضى أنیمیا البحر المتوسط، وحیث أن 

ھذا الخلل قد لا یمكن التعرف علیھ باستخدام التحالیل التقلیدیة فإنھ یوصى باستخدام تحالیل 

  للإكتشاف المبكر.

أثر أنابیب الكلى وبیان لإفراز الزلال في یعتبر مؤشر دقیق ومبكر لت  NAGإفراز إنزیم ال  

  البول لذا یوصى بقیاسھ في مرضى أنیمیا البحر المتوسط.

  


