
الأعراض الجلدیة للأطفال المصریین المصابین بأنیمیا البحر المتوسط وعلاقتھا بمخزون 

  الحدید، ھرمونات الغدة الدرقیة، وأسالیب العلاج

  

أنیمیا البحر والتي تشمل  الأعراض الجلدیة قد تكون موجودة في الكثیر من أمراض الدم

من المترددین على قسم الأطفال  المتوسطبأنیمیا البحر . شملت الدراسة أطفال مرضى المتوسط

طفل وتمت مقارنتھم بمائة  ١٠٠وعددھم  ٢٠١٦بمستشفى الفیةم الجامعي في الفترة من أبریل 

. تم أخذ تاریخ مفصل من المجموعتین وكذلك صورة دم كاملة، وظائف كلى طقل آخرین أصحاء

لجمیع الأطفال بواسطة وكبد، مخزون حدید، ھرمونات الغدة الدرقیة. تم عمل فحص جلدي 

  طبیب أخصائي جلدیة واحد.

انتشر بینھم مرض جفاف الجلد  بأنیمیا البحر المتوسطأظھرت الدراسة أن الأطفال المرضى 

%)، ٢٢المجھولة السبب ( %) ونقط نقص المیلانین٥٢%)، وكذلك الحكة (٧٢بصورة أكبر (

ة بالمجموعة الضابطة. وكانت %) مقارن١٣%) والندبات (١٣%)، والنمش (١٦والأرتیكاریا (

دلالة أحصائیة بین مخزون الحدید والحكة، جفاف الجلد، النمش، نقط نقص  ھناك علاقة ذات

المیلانین مجھولة السبب، الأرتیكاریا وعمر المرض. الأطفال الذین لك یكن لدیھم تغیرات غیر 

الجلد، الحكة، ونقط نقص معتادة في ھرمونات الغدة الدرقیة كانوا أكثر عرضة للإصابة بجفاف 

%) أكثر من عدم وجود فرق ذو دلالة ٨٦نمش (وال المیلانین المجھولة السبب والأرتیكاریا

إحصائیة في الأعراض الجلدیة بین الأطفال الذین عولجوا والذین لم یعالجوا بأدویة امتصاص 

الحدید. كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جفاف الجلد واستخدام الدیفركوسامین 

  شارا بین الذین عولجوا بالدیفرازیروكس.أكثر انتوالدیفریبرون. بینما كانت الأرتیكاریا والنمش 

فإنھ لابد  بأنیمیا البحر المتوسط المصریین المرضىالأطفال لأن الأعراض الجلدیة شائعة بین 

  من المتابعة الجلدیة المنتظمة لھم حتى یتسنى العلاج المبكر لھم.

  

  

  

  

  

  

  

  



  


