
  الأعراض المفصلیة في الأطفال المصریین المصابین بأنیمیا البحر المتوسط

  

الثلاسیمیا أو أنیمیا البحر المتوسط یتأثر بھ تقریبا كل أعضاء الجسم نتیجة للفسیولوجیا المرضیة 

للثلاسیمیا ونقل الدم المتكرر. الأعراض الروماتیزمیة التي تتراوح مابین مضاعفات للضلات 

  أنیمیا البحر المتوسط. إلى أمراض الأنسجة الضامة تعتبر شائعة في مرضىوالعظام 

تھدف ھذه الدراسة المقطعیة الوحیدة المركز إلى تقییم معدل حدوث الأعراض المفصلیة في 

 ١٠٠مرضى أنیمیا البحر المتوسط وعلاقتھا بالبیانات السریریة والمخبریة. تضمنت الدراسة 

المتوسط  من المترددین على قسم طب الأطفال بمستشفى الفیوم شخص مصابین بأنیمیا البحر 

 ١٥و  ٢تراوحت أعمارھم مابین  ٢٠١٨إلى مارس  ٢٠١٧خلال الفترة من سبتمبر  الجامعي

سنة. تم أخذ تاریخ مرضي كامل للمرضى متضمنا مدة المرض والمدة الفاصلة بین فترات نقل 

طبیب أخصائي أمراض روماتیزمیة شمل الدم. تم الفحص الروماتیزمي للمفاصل بواسطة 

الفحص وجود ألم في المفصل باستخدام فھرس ریتشي ، أو إلرتشاح في المفصل ، أو الحد من 

. المدة  ٣,٨ ± ٧,٥أنثى. كان متوسط مدة المرض  ٣٧ذكر و  ٦٣الحركة. شملت الدراسة 

فل وكانت ط ١٩. ظھرت أعراض المفاصل في  ٦,٦ ± ٣٥,٧الفاصلة بین نقل الدم كانت 

ة بین . كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیالأعراض أكثر شیوعا في مفصل الكاحل والركبة

تأثر المرض ومخزون الحدید والعمر ومدة المرض والمدة بین نقل الدم واستئصال الطحال. 

 الإنحدار التحلیلي أظھر أن زیادة نسبة الحدید وانخفاض الھیموجلوبین وزیادة مدة المرض كانو

. أظھرت الدراسة أن معرفة توزیع وأعراض تأثر المفاصل بمثابة دلالات مھمة لتأثر المفاصل

مھمة في تقییم وعلاج مرضى أنیمیا البحر المتوسط. تأثر المفاصل ھو من المضاعفات الشائعة 

في مرض الثلاسیمیا لذلك فإنھ من الضروري أن ینضم أخصائي الروماتیزم إلى الخطة العلاجیة 

  الثلاسیمیا. ى لمرض

  

  

  

  

  

  

  

  


