
 الملخص العربي

ًإن من أكثرالأورام الخبیثة شیوعا في الأطفال سرطان الدم الحاد وأورام الجهاز العصبي وكذلك أورام 
الغدد اللیمفاویة و أورام الكلى  وأورام الأنسجة الرخوة و أورام العضلات وأورام الشبكیة، وقد وجد أن التشخیص 

مهمة للحصول على أفضل فرص للسیطرة على أعراضها أو الشفاء المبكر لهذه الأورام یعتبر من أحد الأهداف ال
 .التام منها إن أمكن

 
ٕولا تزال الأسباب المؤدیة لحدوث سرطان الأطفال غامضة حتى الآن، وان كان یعتقد بصورة عامة أن لكل نوع 

تعرض للعوامل البیئیة ًمن تلك الأورام أسبابا مختلفة عن الأخرى؛ والتي ترجع إما إلى الاستعداد الوراثي أو ال
  . المؤثرة في تطورها

٪ من جمیع سرطانات ٢٠وقد خلصت الدراسات إلى أن الاستعداد الوراثي یمثل ما لا یزید عن 
من مخاطر الإصابة بتلك الأورام؛ وهذا یعني أن .٪٩٠٪ و ٥الطفولة، أما العوامل البیئیة یمكن أن تمثل ما بین 

 وأشارت بعض الأبحاث الحدیثة إلى أن مخاطر الإصابة .مكن الوقایة منهانسبة كبیرة من سرطانات الطفولة ی
ًبسرطانات الطفولة قد تكون ناجمة عن مزیج من كلا من الاستعداد الوراثي والتعرض للعوامل البیئیة المؤثرة معا ً.   

ع ٪ في نسبة الإصابة بسرطان الدم وأنوا٤٠وقد وجدت دراسة حدیثة أن هناك زیادة ما یقرب من 
ًوقد نوهت أیضا عدد  .أخرى من السرطان لدى الأطفال بعد التعرض للإشعاع المؤین للأمهات خلال فترة الحمل

ًمن الدراسات إلى أن الملوثات البیئیة الأخرى قد تلعب دورا في حدوث سرطان الطفولة، وقد ركزت معظم هذه 
   .الدراسات على المبیدات والمذیبات العضویة كالبنزین

 إن العبء الحقیقي للسرطان الناجم عن المخاطر "راء بعض الباحثین فى سرطان الأطفال ًوفقا لآ
  ".البیئیة قد تم إهماله بشكل كبیر

ًوقد وجد أن المعدل السنوي لسرطان الطفولة قد ازداد قلیلا عن الثلاثین سنة الماضیة؛ ومع ذلك 
  .ة لتطور أسالیب العلاجانخفضت معدلات الوفیات لكثیر منها إلى حد كبیر وذلك نتیج

ًولا تزال أسباب تلك الزیادة غامضة و إن كانت التغیرات سریعة جدا بحیث لا یمكن تفسیرها من خلال 
الاستعدادات الوراثیة وثابتة بحیث لا یمكن تفسیرها من خلال إدخال التقنیات التشخیصیة الأفضل التي من 

وحتى الآن لم یتم تحدید نسبة محددة للزیادة .  تلك المعدلاتالمتوقع أن تتسبب في ارتفاع لمرة واحدة فقط في
  .الناجمة عن التعرض للعوامل البیئیة المختلفة

وتهدف هذه الدراسة إلى تقییم الروابط الموجودة بین بعض العوامل البیئیة ومخاطر الإصابة بسرطان 
 .الطفولة

 ٥فیوم من الفئات العمریة ما بین  طفل من سكان محافظة ال١٠٠أجریت الدراسة الحالیة على لقد 
  ً عاما والتي تضمنت ١٥أشهر و 

 حالة مصابة بسرطان الدم ٤١   

 حالة مصابة بأورام الجهاز العصبي ١٤   



 حالات مصابة بأورام عظمیة ٦   

 حالات مصابة بأورام الشبكیة ٤   

 كذلك حالتین من كل من الأورام الخبیثة التالیة :  

أورام الأنسجة الرخوة، سرطان المنطقة العجزیة والعصعصیة ، أورام المخ ، أورام الغدة الكظریة، أورام 
  .الرئة ، أورام الكلى، أوارم العضلات وكذلك أورام المبایض

  

وقد تم بحث ودراسة تعرض الأطفال والآباء للمواد الكیمیائیة والعوامل الفیزیائیة المحتمل تأثیرها على 
  . رطانات الطفولة للحالات المصابةحدوث س

كما أجریت بعض التحالیل الكیمیائیة لمیاه الشرب التي یستهلكها سكان مجموعة الدراسة للكشف عن 
تلوث بالبكتیریا أوالطفیلیات وكذلك قیاس محتوى النترات بها ، و التي قد تؤثر في تطور مرض السرطان في 

  .مرحلة الطفولة

 وجود صلة بین خطر الإصابة بالسرطان في مرحلة الطفولة وبعض العوامل ولقد توصلت الرسالة إلى
 خاصة في المناطق - البیئیة التي أدرجت في الدراسة الحالیة مثل تعرض الطفل أو أي من الوالدین للمبیدات 

النفط،  وكذا المذیبات العضویة والأبخرة الناتجة عن المحارق والهیدروكربونات الصناعیة ومشتقات –الریفیة 
وقد وجدنا . ًفضلا عن التعرض لمجال الإشعاع في المناطق السكنیة من خطوط الكهرباء ذات الضغط العالي

ًأیضا أن التعرض للتدخین السلبي للأمهات كان مرتبطا مع زیادة في خطر الإصابة بالسرطان في مرحلة  ً
  .الطفولة

 على سبیل -ن استخدام مبیدات الآفات و قد وجدت النسبة الأعلى لخطر الإصابة بسرطان الطفولة م
 في عملیة تخزین الحبوب مع ارتفاع فرصة استهلاك -  "أقراص سوس القمح" المثال أقراص فوسفید الألومنیوم
ًوكذلك من التعرض المهني للوالدین للمبیدات الحشریة وأیضا تعرض الأم أثناء  الأغذیة الملوثة بتلك المبیدات ،

  .لحشریة المنزلیةفترة الحمل للمبیدات ا
  

  :التوصیات المستخلصة

  وجود دراسات مقارنة للعوامل البیئیة التي أظهرت صلات  إیجابیة بین حالات مصابة
بسرطان الأطفال وحالات غیر مصابة؛ وخاصة التعرض للمبیدات الحشریة في المناطق 

  . الریفیة

 شعاعات المضرة، مع التركیز تقییم التعرض المهني الوالدین للمواد الكیمیائیة الخطرة واللإ
  . على تعرض الأمهات خلال فترة الحمل والرضاعة

  التدخل لزیادة وعي المجتمع حول العادات الاجتماعیة والغذائیة السیئة التي قد تتسبب في
  . تطور مرض السرطان



  تعزیز الصحة العامة مع إیلاء اهتمام خاص للأطفال ودور الفیتامینات في الوقایة من تلك
  . لأوراما

  ًزیادة الوعي الطبي حول سرطان الأطفال والنمط الوبائي له، مؤكدا على أهمیة التشخیص
  . المبكر للحالات

 تعزیز البیئة الصحیة المنزلیة وخاصة مصادر المیاه والصرف الصحي .  

 ینصح بمزید من الدراسات البحثیة على عدد أكبر من الحالات.  
 
 


