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 ملخص عربى

 

ٌحتوي حلٌب  توفر الرضاعة الطبٌعٌة التغذٌة الطبٌعٌة غٌر مسبوقة لحدٌثً الولادة والرضع. 

على ٌمكن أن تؤثر التى الثدي البشري أٌضا العوامل الوقائٌة ضد العدٌد من الأمراض المعدٌة و

  .تطور الجهاز المناعً

ٌتم  لرضٌع. للعب دورا هاما فً تطوٌر نظام المناعة ٌ التفاعل بٌن الأم والطفل بعد الولادة

تمرٌر ذاكرة مناعٌة من الأم إلى طفلها الرضٌع عن طرٌق حلٌب الثدي، وٌحتوي حلٌب الأم 

  .مجموعة متنوعة من المركبات المناعٌة

تضمنت هذه الدراسة ستون طفلا أعمارهم تتراوح ما بٌن ثلاثة الى ستة أشهر وتم تقسٌمهم الى 

 ثلاث مجموعات

 31ناعى فقط وأخرى ٌرضعون ص 31طفل ٌرضعون رضاعة طبٌعٌة فقط و 31احدهم تحوى 

وكان جمٌع الرضع  تم جمع عٌنات من الدم المحٌطً  و طفل ٌرضعون طبٌعى وصناعى.

   معروف فً ذلك الوقت من جمع الدم.  مرض مولدوا فً المدى ولٌس لدٌه

حلٌب الثدي ٌحتوي على العدٌد من المكونات النشطة مناعٌا التً تؤثر فً تطور الجهاز 

وكان الغرض من هذه الدراسة إلى التعرف على الفرق  المناعً للرضٌع الرضاعة الطبٌعٌة. 

 كانت نسبة الخلاٌاو   ناعىفً مجموعات فرعٌة لمفاوٌة معٌنة بٌن الرضاعة الطبٌعٌة والص

فً الأطفال الذٌن ٌرضعون الثدي من  علىأ (4CD) الخلاٌا المساعدة معربا عن المساعدة

  CD84 (CD/8) ن نسبة الخلاٌا المساعة للخلاٌا القاتلة ونتٌجة لذلك، فإ .  اعه الصناعٌهالرض

ٌشٌر إلى نضج أكبر  من الرضع الصناعى وهذا علىفً الأطفال الذٌن ٌرضعون الثدي كان أ

 .الأطفال الذٌن ٌرضعون الثديفى فً تطوٌر نظام المناعة 

بالإضافة إلى كونه أفضل مصدر لتغذٌة الأطفال حدٌثً الولادة ونستخلص من هذه الدراسة أنه 

أمراض  مثل من الأمراضوالرضع، كما ٌوفر حلٌب الثدي البشري الحماٌة المناعٌة ضد العدٌد 

الرضاعة الطبٌعٌة  دور الإسهال التً تنتشر خصوصا فً البلدان النامٌة ،  وقد تبٌن أٌضا

وأمراض الجهاز  مثل التهاب الأذن الوسطى ءلحماٌة الأطفال ضد الالتهابات خارج الأمعا

 .التنفسً 
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