
 

 

 

 انیمیا فقر الدم :هل مازلت عدوا یهاجم الأطفل المصریین؟
 

عالمیاً أنیمیا فقر الدم أكثر أنواع الأنیمیا التى لها علاقـة بسـوء التغذیـة وهـى تمثـل مشـكلة كبیـرة فـى الـدول النامیـة 
إلى تحدید حجم مشكلة أنیمیا فقر الدم وطریقة انتشارها والعوامل المحـددة لهـا خاصة مصر . و قد هدفت الدراسة 

وذلــك فــى الأطفــال الــذین یتــرددون علــى العیــادات الخارجیــة لمستشــفى الفیــوم الجــامعى . وقــد تــم ذلــك عــن طریــق 
 ٦مــن  طفـل فـى المرحلـة العمریـة ٣٠٠وذلـك علـى  ٢٠١٠إلـى یونیـو  ٢٠٠٩دراسـة مقطعیـة فـى الفتـرة مـن یونیـو 

سنة . وقد تم جمع المعلومات عن طریق استبیان وأیضـاً تحلیـل دم لعمـل صـورة دم كاملـة ومعرفـة  ١٢شهور إلى 
% مـن الأطفـال یعـانون مـن أنیمیـا فقــر ٦٤مسـتوى الحدیـد والفـرتین ومـدى تشـبع الترانسـفرین .أوضـحت النتـائج أن 

دیدة ) وقـد وجـد أن أنیمیـا فقـر الـدم أكثـر % بدرجـة شـ٢ر٣% بدرجة متوسطة و٤١ر٧% بدرجة خفیفة ٢٠الدم ( 
فى الأطفال الریفیین والأطفال ذو المستوى الاجتماعى الأقل والأطفـال لأمهـات أمیـات كمـا وجـدت أنیمیـا فقـر الـدم 
أكثر فى الأطفال الأقل وزناً . وتعتبر أنیمیا فقر الـدم مشـكلة صـحیة هامـة فـى الأطفـال الـذین یحضـرون العیـادات 

تشفى الفیوم الجامعى ولذلك لابد من زیادة توعیة الأمهـات والمراقبـة المسـتمرة لمسـتوى الحدیـد فـى دم الخارجیة لمس
  الأطفال  وذلك لمنع المرض أو كبدایة مبكرة للعلاج.

 


