
 انبحث الأوليهخص 

انغزائً انناجى عٍ  سٌسفٍشاتشول و دولاجهىتٍذ ٌحسناٌ انسًنة وانخهم انىظٍفً انكبذي فً انجشراٌ انًصابة بًتلاصية انتًثٍمانعنىاٌ: 

 IGF-1و    PPARγ /adipokines/ SIRT-1 اننظاو انغزائً: دوس

 انًهخص انعشبى

فَم   ٕلما (MS). ممو الصامص ا الئمص ل  لنمة مم  المناٖمذ ال م ا ٔ (NAFLD) ُممض  البدما الماٍئ  ٖمض الب مِلٔ السمني  انخهفٍةة

ا لمصلل اأ ٍنٖم  لمومِٕض جةتمصت تإماتح ٕمم ب  رٕسموٖضايضُل فمٔ السمني  ُاضموضالصت ىسمد  السمبض فمٔ الما  لماّ النسددصت النضضمٖ  مممض 

 حMSمضضْ 

النامصل     ٍافت ٍ ً الاراس  إلْ يقٖٖ  يأثٖض الضٕسوٖضايضُل ُالاُلاتلِيٖا جلْ اأىسج  الاٍيٖ  ُالبدما فمٔ الجمض اهانهذف يٍ انذساسة 

MS مللي  آلٖصيَص الننبي ، 

، ))ىصيج جو ىظص    ا ٔ جصلٔ الاٍِه/جصلٔ السبضُ  لنات ثنصىٖ  مسمصلٖ  MSي  يقسٖ  الجض اه إلْ مجنِج  ضصلو ،  انًستخذية  انطشق

MS( 03+ رٕسوٖضايضُل  ،) مج  / كج /ِٕ  جو طضٕق الوMS( كمصه إجومص   0ح3+ دُلاتلِيٖا  )مج /كجم  ممضيٖو مسمدِجٖص  ي مت الجلما

يمم  إتممضا  القٖصسممصت البٖنٖص ٖمم  ال ِٖٕمم ح ينممت ملصلجمم  البدمما ُالمماٍِه ال ئممِٕ  للاراسممصت البٖنٖص ٖمم   .اأخٖممضتاللقممصرٖضفٔ اأسممصلٖ  اأرللمم  

 ال ِٖٕ  ُ الَسمِلصثِلِتٖ  ُالَسمِكٖنٖص ٖ  النيصجٖ ح

 ٕ ، ٕصدت  ات دلال  احاص ٖ  فٔ ض ظ الا  الاىقدصضٔ ُالاىدسصطٔ ، ُالقٖصسصت اأىاضُلِممض MS مظَضت ىمص ج اننتائج

 ادت مسممِٕصت اللدممٖو   HDL-C .، ُمؤشضات ىسد  السمبض فمٔ الما ، ُالماٍِه مم  اىصومص (ALT) مسمِٕصت األاىٖو ممٖيِيضاىسوٖضٕز

 1، ُجصممذ ىنمِ اأىسمِلٖو γ PPARلئبذ كدٖضح اىصوض اسمظَصر اأدٕدمِىٖبمٖو،  TNF- α ، ُيوصجلٖ (MDA)لصأىسج  ، النصلِىإَٖا 

(IGF-1) ص اىصو  .لصلبدا  SIRT-1ض الملدٖض الجٖئ جو ال نض اليُِٓ النضسصل ح مٕض 

 NAFLDالنؤشمضات ، خصةم   لئبذ مؤثض ُ ٓ دلال  احاص ٖ ، منص حسو تنٖ   MSمدّ رٕسوٖضايضُل ُ دُلاتلِيٖا  إلْ جبس ىمص ج 

ٕمللمق لصلممأثٖضات جلمْ المإيصمٖبص الامِٕم  دُلاتلِيٖما فٖنمص  اليصتن  جو السني ح ٕدماُ رٕسموٖضايضُل مموِر مص لئمبذ ُاضم  جلمْ ُ الالمَصلصت

 ايمٌ حقمق دُلاتلِيٖما يمأثٖضا  مكدمض جلمْ المم ب  فمٔ ىسمد   ُحج  الصةٕص الاٍيٖ ح فمٔ الِرمت IGF-1 ُمسمِٕصت adipokines ُالاٍِه ُ

 السبض فٔ الا 

 ،SIRT-1/adipokines/IGF-1 ُ PPAR γ المأثٖضات الِرص ٖ  لللقصرٖض را يبِه مو خةل الاريدصطصت لٖو انخلاصة

حِٕةْ سضٕضٕص لصللةتصت النملادت النيمصف  الِاجمات   .TNF- α ُالم سٖو النمدصدل لٖو مقصُم  اأىسِلٖو ُدلالات السني  ُالصلذ البدآ ُ

 فٔ ٍ ا الئأهح MSلضٕسوٖضايضُل مُ دُلاتلِيٖا فٔ جةج 

 IGF-1ح Adipokinesح SIRT-1 ·ٖذ ال  ا ٔممة م  المنا· رٕسوٖضايضُل ح دُلاتلِيٖا  انكهًات انًفتاحٍة 

 

 


