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 الملخص العربي

ویرجع هذا . للحد من مستوى الانسولین في البلازما تؤديلفترة طویلة الریاضة ان ممارسة 

إزالة الأنسولین  فيوتشیر بعض البیانات إلى أنه یتم  أیضا تغیر . التأثیر إلى انخفاض إفراز الأنسولین

.أثناء ممارسة الریاضة  

الاضطرابات مثل السمنة ومرض السكري نوع  نتیجة یتغیر وازالتهافراز الانسولین  وقد تبین ان

زالة(هذا یثیر مسألة ما إذا كان و . ٢ ٕ ر في هذه الاضطرابات أثناء ممارسة یتغیالأنسولین أیضا  )إفراز وا

.الریاضة  

البلازما في غیر مرضى السكر بقلل من مستوى الانسولین ت الریاضة أن ممارسةمؤخرا  ظهرقد 

غیر المعتمد على  المفرطة، ولكن لیس له تأثیر على مرضى السكري یعانون من السمنةالذین  

، بحیث یتأثر الدورة الدمویةبسرعة من تتم إزالة الأنسولین  ان. یعانون من السمنة المفرطةالأنسولین و 

فراز، ولكن أیضا إلى حد كبیر من قبل الإلیس فقط من جانب معدل الطرفیة تركیز الهرمون في البلازما 

.الانسولین الةمعدل إز   

وقد تم . البیضاء البالغة من سلالة محلیة الفئرانذكور  من٣٠على قد أجریت هذه الدراسة ل

.أسابیع  ١٠-٨ من عمراختیار الفئران بالنسبة للعمر   

-: متساویة مجموعتین تم تقسیم الفئران إلىو   

 غذائي بنظامفئران لا تم تغذیةو . جم١٥٠- ١٢٠ وزنهم منو  .فأر١٥تكون من ت :المجموعة الضابطة

للتأقلم مع البیئة لمدة أسبوعین قبل  توترك الماء والفئران التجاریة من تشاو  معتدل

.هذه التجربةها في إدراج  

السعرات عن طریق نظام غذائي عالي ثت السمنة دوقد ح. فأر ١٥تكون من ت  :السمینة المجموعة

وصول وزن أشهر حتى  ٣الحراریة عن طریق تغذیة الحلیب الكامل الدسم لمدة 

التحول إلى النظام  ثم تم .جم قبل إدراجها في التجربة ٤٠٠- ٣٠٠إلى قرابة الفئران 

.السعرات الحراریة العادیةذات الغذائي   



الفرصة للبقاء في  لبرنامج ممارسة السباحة، وأعطیت الفئران الفئران في كل مجموعة تخضعو 

 حدوثإلى  السادسالیوم في  یایومدقیقة  ٦٠الىحتى الوصول  یایومدقائق  ١٠الماء في الیوم لمدة 

یوما ٩٠لمدة  ایام في الاسبوع ٥  الریاضةبروتوكول  واصلت ممارسةو مع الماء  فیالتكدرایة و ال  

التالیة في  المعاییردراسة  توتم، أخذت عینات الدم من جمیع الفئران في بدایة ونهایة التجاربو 

:قبل وبعد التمرین فأركل   

  .وزن الجسم ومؤشر كتلة الجسم •

  .ي جالببتیدالبروتین  مستوى المصل من •

  .الهیموجلوبین السكريمستوى المصل من نسبة  •

  مستوى السكر في الدم •

لوزن، حدوث انخفاض كبیر في اانه تم كشفت النتائج التي تم الحصول علیها في هذه الدراسة و 

ومستوى السكر  الهیموجلوبین السكري، ومستوى نسبة البروتین الببتیدي ج ومؤشر كتلة الجسم، ومستوى

كان  الانخفاضالمراقبة ولكن مستوى  ةومجموع السمینة ةالریاضة في المجموع برنامج بعد نهایة ممارسة

.المجموعة الضابطة عنمن السمنة المفرطة  تعاني المجموعة التي  في أكثر  

خلصنا إلى أن ممارسة التمارین الریاضیة بانتظام یمكن أن تساعد في انخفاض الوزن، وفي و 

 و الأكثر عرضة للامراض الاضطرابات الأیضیة الأخرى بالأشخاصداء السكر البولي و  الوقایة من 

.السمنةمرضى خاصة في   

  


