
 

  :البحث الخامس

 تصلب و الدم في السكر نسبة في التحكم على التیستوتیرون ھورمون تركیز معدل تأثیر
.الرجال من السكرى البول مرضى في الشرایین  

 المبطن الغطاء في بضعف تتمیز التي الشرایین من معقد مرض ھو الشرایین تصلب  :البحث ھدف و المقدمة
 ھرمون. الدموي الوعاء جدار من البطانیة داخل الدھون وتراكم الدمویة، الأوعیة التھاب ، الدمویة للأوعیة

 مقاومة. الثانى النوع من السكري البول ومرض الأیضیة المتلازمة مرض في مھما دورا یلعب التستوستیرون
 السمنة، مثل ،الدمویة والأوعیة القلب لأمراض مسببة و خطر تعد التي العوامل من العدید مع ترتبط الانسولین

  .الدم ضغط وارتفاع الدھون مستوى في تغیرات
  

 السباتیة الشرایین وتصلب التستوستیرون ھرمون تركیز بین العلاقة عن الكشف إلى الدراسة ھذه في نھدف
 السكري البول مرض من یعانون الذین الرجال في الدمویة والأوعیة القلب لأمراض المسببة الخطر وعوامل

  الثانى النوع
  

 من السكري البول بمرض المصابین رجال من١٢٣  على الدراسة ھذه أجریت وقد:  البحث طریقة و المرضى
. دماغي احتشاء أو القلب عضلة احتشاء سابقة وجود عن الدمویة والأوعیة القلب مرض تعریف تم . الثانى النوع

 HbA1c) الجلیكوزیلاتي الھیموجلوبین قیاس تم وقد الثلاثیة والدھون الكولیسترول تركیزات مجموع تحدید تم
 الشریان سمك لقیاس الصوتیة فوق الأشعة باستخدام وذلك السباتیة، الشرایین تصلب وجود تقییم تم وقد .(

 جمیع في السباتي الشریان سمك و الدم في التستوستیرون ھرمون تركیز بین العلاقة تقییم تم وقد. السباتي
 المسببة الخطر عوامل وأھم التستوستیرون ھرمون تركیزات بین العلاقات تقییم تم ذلك، إلى بالإضافة. المرضى
  .الدمویة والأوعیة القلب لأمرض

  
 سمك  متوسط وكان. مم) ٠.٢٨±  ٠.٩٦( المرضى لجمیع السباتي الشریان سمك  متوسط كان :البحث نتائج

 في التستوستیرون ھرمون تركیز من قلأ تركیزات من یعانون الذین المرضى في بكثیر أكبر السباتي الشریان
 المصل بین العلاقة أظھرت (P = 0.038) .الھورمون من الاعلى التركیزات اصحاب المرضى من عنھم الدم

 في المرضى ، المرضى سن مع سلبیة علاقة وجود المتغیرات من وغیرھا الحر التستوستیرون ھرمون تركیز
 ، والانبساطي الانقباضي الدم ضغط ،HbA1c نسبة الجسم، كتلة ومؤشر السكري، مرض ومدة بدایة، سن

. الثانى النوع من السكري بداء المصابین الرجال في  السباتي الشریان سمك، الكولیسترول تركیزات ومجموع
  . الثلاثیة الدھون مع الدم في التستوستیرون ھرمون تركیز بین  كبیر وجودارتباط عدم الدراسة أوضحت كما

 أقل التیستوتیرون ھورمون تركیز یكون السكري البول بداء المصابین الرجال  :أن البحث ھذا من نستخلص و
 مع التیستوتیرون ھورمون تركیز بین سلبیة علاقة توجد أنھ كما. بالسكرى المصابین غیر الرجال من بكثیر
 ،HbA1c ونسبة جسمال كتلة ومؤشر السكري، مرض مدة المرض، بدایة عند العمر المرضى، السن في التقدم

 عن تكشف قد ھذا. السباتي الشریان سمك ومتوسط والانبساطي الانقباضي الدم ضغط ، الكلي الكولسترول تركیز
 الرجال لدى الدمویة والأوعیة القلب مخاطر في التسبب في تستوستیرون ھرمون قبل من لعبت مختلفة آلیات

  .الثاني النوع من السكري بداء المصابین
  
  
  

 


