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  الملخص العربي

انتشار ارتفاع ضغط الدم  ى وركبمشكلة صحیة ارتفاع ضغط الدم بعد انقطاع الطمث یمثل    
تفاع ضغط الدم بعد یتمیز ار و في النساء بعد سن الیأس یتزاید بشكل كبیر في جمیع أنحاء العالم

وقد تبین أن . ضاعفات تؤثر على عدة أجھزة، بما في ذلك القلب والكلىث بمانقطاع الطم
 توازن الصودیوم وتنظیم المیاه، ول یؤدي إلى اختلاالرینین انجیوتنسن الدوستیرون  نظامتنشیط
 ٢الخاص بالنوع الاول من مستقبلات الانجیوتنسن  الجینعلي ھرمون الاستروجین تاثیر

 .ضغط الدم بعد انقطاع الطمث الأنسجة المستھدفةن في التسبب في ارتفاع ایشارك
عكس، العدید من یوھناك أدلة متزایدة لدعم فكرة أن ھرمون الاستروجین یمكن أن یمنع، وحتى 

التغییرات في وقت مبكر من أنسجة القلب والأوعیة الدمویة والكلى من الحیوانات مستأصلة 
  .المبیض

ھرمون الاستروجین على السیطرة لوقائي التأثیر الوقد أجریت ھذه الدراسة من أجل توضیح 
 حدهلولضغط ل خفضھعلى ضغط الدم في الحیوانات مستأصلة المبیض وآلیة محتملة 

 .و أنجیوتنسین الثاني ١- بیتا كل من تغلقات مستقبلام مع بالاشتراكاو
الفئران من ) الفئران ١٠حتوي على تكل (مجموعات رئیسیة  ٧وقد أجریت ھذه الدراسة على 

 ضابطةمجموعةك تعمل خضعوا لجراحھ فقط دون استاصال المبایض و أولھم. ھالبیضاء البالغ
 ٢وقد تلقت المجموعة . وكانت جمیع المجموعات الأخرى مستأصلة المبیض. أي أدویةمن دون 
/  ٥٠μg(الاستروجین مترافق بجرعة  ٣تلقت المجموعة . أي علاج ستأصلة المبیضمالفئران 

 ٨، یومیا لمدة )كلغ/ ملغ  ٣٠(أتینولول بجرعة ٤تلقت المجموعة . أسابیع ٨یومیا لمدة ،)كلغ
وأتینولول ) كلغ/  ٥٠μg(كل من ھرمون الاستروجین مترافق بجرعة  ٥تلقت المجموعة . أسابیع

فالسارتان بجرعة  ٦تلقت المجموعة . أسابیع ٨لمدة . عن طریق الفم) كلغ/ ملغ  ٣٠(بجرعة 
)١٠mg  /كل من ھرمون الاستروجین مترافق  ٧تلقت المجموعة . أسابیع ٨، یومیا لمدة )كغ

  .أسابیع ٨لمدة  عن طریق الفم) كلغ/ ملغ  ١٠(عة وفالسارتان بجر) كلغ/  ٥٠μg(بجرعة 
  

: ھي العلاج  بعدواستبدال الاستروجین  اثر استءصال المبایضكانت المعاییر المستخدمة لتقییم 
اسیوم والبیكربونات كما تم الألدوستیرون، أنجیوتنسین الثاني، والصودیوم والبوتالرینین في الدم، 

تم تقییم وظائف الكلى من الیوریا في الدم . في البول مستوى الصودیوم والبوتاسیومقیاس
 الانجیوتنسینباستخداممستقبلات  للنوع الاول من في حین تم قیاس التعبیر الجیني. وكریاتینین

 .قلب والكلى والغدد الكظریةانسجھال في PCRالكمي  الوقت الحقیقي
  :ویمكن تلخیص النتائج المتحصل علیھا من ھذه الدراسة على النحو التالي

یتجلى في نظام الرینین انجیوتنسن الدوستیرونوتنشیطأدى استئصال المبیض من الفئران في • 
كان مرتبطا مع زیادة  كمالثاني، زیادة كبیرة في مستویات الرینین، الألدوستیرون وأنجیوتنسین ا

 مستوي كریاتینین والیوریا والصودیوم في الدم وانخفاض ملحوظ في مستویال كبیرة في
زیادة  ٢الانجیوتنسینمستقبلات  للنوع الاول منوأظھر فحص الجینات. البوتاسیوم والبیكربونات

 .كبیرة في جمیع الأنسجة التي تم فحصھا
 
كان ھناك انخفاض كبیر في ) كلغ / ٥٠μg(جرعة بلاستروجین لوقائي التأثیر الفي دراسة  •

في حین . الرینین، الألدوستیرون، أنجیوتنسین الثاني، الصودیوم والیوریا وكریاتینین:مستویات 



أیضا كانت ھناك . البوتاسیوم والبیكربونات الدم لكل من كانت ھناك زیادة كبیرة في مستویات
في  وانخفاض ملحوظ في مستوى البوتاسیوم في البول زیادة كبیرة في مستویات الصودیوم

مستقبلات  للنوع الاول منأیضا كان ھناك انخفاض كبیر في التعبیر الجیني . البول
خفض كل من انط الدم ضغو بالنسبھ لفي أنسجة القلب والكلى والغدة الكظریة٢الانجیوتنسین

  .ضغط الدم الانقباضي والانبساطي بواسطة ھرمون الاستروجین

 
كان ھناك انخفاض كبیر في ) كغ / ٣٠mg(جرعة بتینولول الأعلى دراسة تأثیر و        

في  من الرینین، الألدوستیرون، أنجیوتنسین الثاني، الصودیوم والیوریا وكریاتینین كلمستویات 
أیضا كانت . من البوتاسیوم والبیكربونات كلفي حین كانت ھناك زیادة كبیرة في مستویات . الدم

وانخفاض ملحوظ في مستوى البول من  في البول ھناك زیادة كبیرة في مستویات الصودیوم
مستقبلات  للنوع الاول منأیضا كان ھناك انخفاض كبیر في التعبیر الجیني . البوتاسیوم

ض ضغط الدم الانقباضي تم تخفی. أنسجة القلب والكلى والغدد الكظریة في٢الانجیوتنسین
  .على حد سواءوالانبساط

 
 كلكان ھناك انخفاض كبیر في مستویات ) كغ / ١٠mg(جرعة بفالسارتان الفي دراسة تأثیر •

في حین  .في الدم من الرینین، الألدوستیرون، أنجیوتنسین الثاني، الصودیوم والیوریا وكریاتینین
أیضا كانت ھناك . من البوتاسیوم والبیكربونات الدم لكلكانت ھناك زیادة كبیرة في مستویات 
وانخفاض ملحوظ في مستوى البول من  في البول زیادة كبیرة في مستویات الصودیوم

مستقبلات  للنوع الاول منأیضا كان ھناك انخفاض كبیر في التعبیر الجیني . البوتاسیوم
تم تخفیض ضغط الدم الانقباضي . في أنسجة القلب والكلى والغدد الكظریة ٢ ینالانجیوتنس

  .والانبساطي على حد سواء

 
تینولول مع الأمترافق) كلغ / ٥٠μg(جرعة بھرمون الاستروجین لوقائي التأثیر الفي دراسة •
، كان ھناك انخفاض ملحوظ في )كغ / ١٠mg(جرعة بفالسارتان الأو ) كغ / ٣٠mg(جرعة ب

من الرینین ، الألدوستیرون، أنجیوتنسین الثاني، الصودیوم والیوریا  الدم لكلمستویات 
. من البوتاسیوم والبیكربونات الدم لكلفي حین كانت ھناك زیادة كبیرة في مستویات . وكریاتینین

وانخفاض ملحوظ في مستوى  في البول أیضا كانت ھناك زیادة كبیرة في مستویات الصودیوم
مستقبلات  للنوع الاول منأیضا كان ھناك انخفاض كبیر في التعبیر الجینی. البول من البوتاسیوم

ضغط الدم الانقباضي  خفضتم  و.في أنسجة القلب والكلى والغدد الكظریة ٢الانجیوتنسین
 .والانبساطي على حد سواء

الاقرب للمجموعھ فالسارتان معالالاستروجین  كانت مجموعھ بمقارنة المجموعتین معا •
 .النتائج ضابطھ في معظمال

یستحث رتفاع ضغط الدم بعد انقطاع الطمثمن النتائج المذكورة أعلاه نستنتج أن التسبب في او   
وخاصة  نظام الرینین انجیوتنسن الدوستیرونولو جزئیا من خلال تأثیر الاستروجین على 



مع ھرمون الاستروجین وأن  ٢الانجیوتنسینمستقبلات  الاول منللنوع التعبیر الجیني 
 .لقلبعلي اأكثر  وقائيتأثیر لھ یكون یمكن ان فالسارتان ال
  

  

 
  التوصیات 

إجراء المزید من الدراسات حول الآثار الوقائیة للاستروجین على ارتفاع ضغط الدم لدى  •
علینا أن نظھر تأثیر ھرمون الاستروجین وحده، وجنبا إلى جنب مع أتینولول أو  كما.البشر

وعلى مستوى التعبیر الجیني في نظام الرینین انجیوتنسن الدوستیرونفالسارتان على نظامال
  الأنسجة المختلفة

 إجراء المزید من الدراسات على ھرمون الاستروجین اذا كان یمكن أن یكون لھا تأثیر علاجي •
  .ممكن في حالات ارتفاع ضغط الدم بعد انقطاع الطمث

 


