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ا أن ھرمون اللبتین المشتق من الأنسجة الدھنیة یتحكم في الوظیفة الإنجابیة عن طریق تنظیم  ً الخلفیة: لقد أثبتنا سابق
ً لنقص الطاقة. ھنا ، نقوم بتقییم محور  - الغدة النخامیة  -  ما تحت المھادمحور  -Activinsالغدد التناسلیة استجابة

follistatins-Inhibins (AFI) الصیام الحاد (الصیام قصیر المدى لدى الأشخاص الأصحاء) ونقص  خلال فترة
) والتحقیق في علاقتھما [HA]الطاقة المزمن (النساء المصابات بانقطاع الطمث تحت المھاد بسبب التمارین الشاقة 

  في: AFI. الطریقة: تم التحقیق في محور HAباللبتین والإنجاب. تعمل في موضوعات وموضوعات صحیة مع 

راسة مزدوجة التعمیة في موضوعات صحیة لھا ثلاث حالات قبول عشوائیة ، كل مرة لمدة أربعة أیام: في د  ) أ
  حالة التغذیة المتساویة ، الصیام الكامل مع العلاج الوھمي ، الصیام الكامل مع استبدال اللبتین 

  ، الاصحاءمقابل الضوابط  HA المصابات بب ) دراسة الحالات والشواھد التي تقارن النساء 



على مدى فترة تصل  HAج) دراسة تدخلیة مفتوحة التسمیة تحقق في علاج اللبتین لدى النساء المصابات بـ 
  إلى ثلاثة أشھر 

لمدة تسعة  HAد) تجربة تدخلیة عشوائیة تحقق في علاج اللبتین مقابل الدواء الوھمي في النساء المصابات بـ 
  أشھر. 

تتغیر بقوة استجابة  ٣ -فولیستاتین مثیلتویات المتداولة من أكتیفین أ ، أكتیفین ب ، فولیستاتین والنتائج: المس
لنقص الطاقة الحاد والمزمن. لا یؤثر استبدال اللبتین في الحرمان الحاد من الطاقة على مستویات ھذه 

في حالات نقص الطاقة المزمن ، الھرمونات مما یشیر إلى تنظیم مستقل من خلال ھذین المسارین الھرمونیین. 
یستعید استبدال اللبتین مستویات أكتیفین ب فقط ، والتي ترتبط بدورھا بزیادة عدد البصیلات السائدة. 

یتأثر بنقص الطاقة الحاد والمزمن. یرتبط الاستعادة الجزئیة لأحد  AFIالاستنتاجات: أثبتنا لأول مرة أن محور 
فقط ، من خلال استبدال اللبتین بتحسین الوظیفة الإنجابیة لدى النساء مكونات المحور ، أي أكتیفین ب 

  HAالمصابات بـ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


