
الأعراض النفسیة الناتجة عن الاستخدام المزمن  للكورتیزول فى 
 المتلازمة الكلویة فى الأطفال

 
 ا وتعرف الأطفال في شیوعاً  الكلى أكثرأمراض من الكلویة المتلازمة یعدمرض

  :الآتیة بالظواھر وتتصف إكلینیكیة حالة بأنھا لمتلازمة

  .البول في البروتین زیادة -أ

  .الدم زلال بنسبة ھبوط -ب

  .عام تورم" أدیما" -ج

  .بالدم الدھون بنسبة زیادة - د

  .الأھمیة من القدر نفس لھم والمتابعة العلاج و التشخیص  وبالتالي

 الجامعي بالمستشفى الكلى بعیادة علینا یترددوا الذین المرضى من عینة دراستنا تتابع

 مرض من یعانون طفلا ٣٠ منھم طفلا ٦٠ تضمنت الدراسة ھذه. سویف ببني

  مرض بدون آخرین طفلا ٣٠و الكلویة المتلازمة

 إناث،وفى%) ٢٠(ذكورو %)٨٠( بھا الاولى المجموعة كانت عملھا تم التى الدراسة فى

  إناث%) ٥٦و٧(ذكورو%) ٤٣و٣( الثانیة المجموعة
  

 وكان سنة ١٨ الى سنوات ٦ من تتراوح كانت ألیھا المشار الدراسة فى عمرالأطفال

  ٩و٥  الثانیة أعمارالمجموعة متوسط وبلغ سنة ٩و٦ الأولى عمرالمجموعة متوسط

  . سنة

 والقلق الاكتئاب مثل نفسیة أعراض ظھور ملاحظة تم أیضا الدراسة ھذه وفى

 لم الذین بالأطفال مقارنة طویلة لفترات الكورتیزول تناولوا الذین الأطفال فى والعنف

  .الكورتیزول یتناولوا

 فى والقلق والعنف كالاكتئاب نفسیة أعراض حدوث على تدل النتائج ھذه النھایة فى

  .ومختلفة طویلة لفترات تناولواالكورتیزول الذین الأطفال

 الذین الكلویة المتلازمة لمرضى منتظمة بصورة نفسیة  اختبارات عمل یجب لذلك

  .والعنف والقلق للاكتئاب اختبارات تتضمن،  طویلة لفترات الكورتیزول یتناولوا


