
 في مرضى الإضطراب الوجداني ثنائي القطب أثناء التحسن التام وعلاقتھ ٦-انترلوكین

  ضطرابات الذاكرةبا

ً من حیث تعدد صوره الإكلینیكیѧة وتنѧوع الاضطراب الوجداني ثنائي القطب یعتبر      معقدا

النظریѧѧات التѧѧي تفسѧѧر حدوثѧѧھ، وقѧѧد ظھѧѧرت العدیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث  والدراسѧѧات التѧѧي تحѧѧاول دراسѧѧة  

الأسباب المتعددة لھ ،  منھا الأسباب البیولوجیة  وأخرى السیكولوجیة والإجتماعیة التي نتج عنھا 

ً توجھت الكث. للاضطراب الوجداني ثنائي القطب جمیعا تبني المنظور المتكامل كمسبب یѧر واخیرا

الاضѧطراب الوجѧداني ثنѧائي  من ھذه الأبحاث للتوصѧل لѧدلالات بیولوجیѧة لتسѧاعد علѧى إكتشѧاف 

  .في مراحلھ الاولى  وبالتالي العلاج المبكر لھالقطب 

 :الھدف

الاضѧѧطراب الوجѧѧداني ثنѧѧائي  ھѧدف  ھѧѧذا البحѧѧث ھѧѧو المقارنѧة بѧѧین مجموعѧѧة مѧѧن مرضѧى

 اضѧطرابات الѧذاكرة فѧي الѧدم  و ٦ترلیوكنومجموعة اخرى اصحاء من  حیث مستوى الانالقطب 

  .بالمعلومات الاكلینبكیة واضطرابات الذاكرة ٦ثم دراسة علاقة الانترلیوكن 

من أجل إتمام ھذا  البحث تم دراسة ھذا  الموضوع من خلال  الخلفیة النظریѧة والبحѧث 

  :العملي

  :الخلفیة النظریة: أولا

  قطبالاضطراب الوجداني ثنائي ال: الفصل الاول

الاضѧطراب الوجѧداني یعرض في  ھذا الفصل  الحدیث في الخلفیة النظریة عن نسبة انتشѧار 

والأسѧѧباب المتداخلѧѧة لحدوثѧѧھ مѧѧع التركیѧѧز علѧѧى النѧѧواحي البیولوجیѧѧة  والѧѧدور  ثنѧѧائي القطѧѧب

والتغیرات فѧي كیمیѧاء المѧخ ، المحوري  للدلالات البیولوجیة  ومنھا دلالات الجینات الوراثیة

 لاضѧطراب الوجѧداني ثنѧائي القطѧبو ایضا التغیرات في التصѧویر الھیكلѧي للمѧخ المصѧاحبة 

كیفیة تشخیصھ و أسباب تѧأخر تشخیصѧھ  كما یناقش ایضا.تماعیةوأخرى السیكولوجیة والإج

كمѧا یتنѧاول أیضѧا ایضѧاح التحѧول التشخیصѧي مѧن الاضѧطراب أحѧادي . في بعѧض المرضѧى

ویѧѧذكر أیضѧѧا الأمѧѧراض التѧѧي غالبѧѧا مѧѧا . القطѧѧب إلѧѧى ثنѧѧائي القطѧѧب ثѧѧم كیفیѧѧة تطѧѧور المѧѧرض

  .تصطحب الاضطراب الوجداني ثنائي القطب

  
  ئف الذاكرة في الإضطراب الوجداني ثنائي القطبوظا:الفصل الثاني



تم مناقشة مقدمة عن الذاكرة وانواعھا وتشمل الذاكرة  قصیرة المѧدى ،  الѧذاكرة العاملѧھ والѧذاكرة 

لكل نѧوع ).  من الوجھھ الفسیولوجیة العصبیة(وقد تم عرض النظریات النیوروفسیولوجیة .طویلة

ѧѧة الاضѧѧي علاقѧѧا علѧѧز ایضѧѧم التركیѧѧنھم وتѧѧم  مѧѧت ً طراب الوجѧѧداني ثنѧѧائي القطѧѧب بالѧѧذاكرة و اخیѧѧرا

مѧѧنھج الإصѧѧلاح  ومنھѧѧا طѧѧرق دوائیѧѧة وعѧѧرض الطѧѧرق العلاجیѧѧة الشѧѧائعة  لإضѧѧطراب الѧѧذاكرة 

  .يالمعرف

  

  و دوره في الاضطراب الوجداني ثنائي القطب ٦الإنترلیوكن : الفصل الثالث

دوره كمثیѧѧر للإلتھѧѧاب  و تركیبѧѧھ و ٦ھѧѧذا الفصѧѧل یتضѧѧمن مقدمѧѧة  لتعریѧѧف الإنترلیѧѧوكن 

ً تضѧѧمن  دور الإنترلیѧѧوكن . وقدرتѧѧھ علѧѧى مѧѧرور الحѧѧاجز الѧѧدمي المخѧѧي فѧѧي  تكѧѧوین   ٦وایضѧѧا

وألقینѧا الضѧوء علѧى العلاجѧات المبنیѧة علѧى .المختلفةالاضطراب الوجداني ثنائي القطب  أعراض

 اتیجیات العلاجسترومنھا تأثیر إالاضطراب الوجداني ثنائي القطب تعدیل الجھاز المناعي لعلاج 

ً  إحتمالیѧѧѧة  إسѧѧѧتخدام المѧѧѧواد المضѧѧѧادة للإلتھѧѧѧاب فѧѧѧي الوقایѧѧѧة مѧѧѧن . المضѧѧѧادة للإلتھѧѧѧاب وأخیѧѧѧرا

  .الاضطراب

    الجزء العملي: ثانیا

تم تصمیم البحث بطریقة دراسة الحالѧة ـ الضѧابطة، وكانѧت  طریقѧة إنتقѧاء  عینѧة  البحѧث  

المتѧѧرددین علѧѧي عیѧѧادة  الوجѧѧداني ثنѧѧائي القطѧѧبالاضѧѧطراب بطریقѧѧة العینѧѧة المتتالیѧѧة مѧѧن مرضѧѧي 

  الطب النفسي بمستشفي الفیوم الجامعي

  :قد أجري البحث على مجموعتین

 الاضѧطراب الوجѧداني ثنѧائي القطѧب فѧرد مѧن مرضѧى  ٤٠المجموعة الاولى تكونت من 

فѧرد مѧن الأصѧحاء تتناسѧق مѧع المجموعѧة الاولѧى مѧن حیѧث  ٤٠والأخѧرى مѧن  اثناء التحسن التام

السن والنوع و مستوى التعلیم و كان أفراد المجموعة الضابطة من العѧاملین فѧي بمستشѧفي الفیѧوم 

  .الجامعي

الاضѧطراب لقد تطلب الإختیار ضمن عینة البحث الشروط الآتیة في مرضѧي  :المجموعة الاولى

  :الوجداني ثنائي القطب 

  .أن یكونوا من الجنسین الذكور والاناث -



معѧاییر المعتمѧدة فѧي النسѧخة الخامسѧة مѧن ـѧ المرضѧى تنطبѧق علѧیھم .سѧنة٥٥الѧى  ١٨السن من  -

  .الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة

  :ولقد تم استبعاد مرضى الاضطراب الوجداني ثنائي القطب  التالین

  .المصابین بأمراض نفسیة اخرى -

  .ـ الذین یعانون من تأخر ذھني

  .ـالمرضى المدمنون

الصرع والالتھاب بالمخ و الذین تعرضوا لصدمة (المصابین بأمراض أخرى تؤثر علي الذاكرة ـ 

  ).قویة في الرأس

  .ـ المصابین بأمراض المناعة

  .ـ الذین تلقوا علاج بالصدمات الكھربائیة خلال الستة أشھر التي سبقت تاریخ الفحص

  

ة كتابیѧѧا مѧѧن جمیѧѧع المشѧѧѧاركین وقѧѧد تطلѧѧب اسѧѧتكمال البحѧѧѧث الحصѧѧول علѧѧي الموافقѧѧة المسѧѧѧتنیر 

وتتضمنت تعریفھم  بالھѧدف مѧن البحѧث وأخѧذ عینѧات مѧن الѧدم وفحصѧھا والѧتخلص منھѧا مباشѧرة 

عقѧب  إجѧѧراء التحلیѧѧل ، وكѧѧذلك تعѧریفھم أن البحѧѧث قѧѧد لایعѧѧود علѧیھم بالمنفعѧѧة المباشѧѧرة وإن كѧѧان  

م للإشتراك علѧي مѧا سیفید من حیث فھم مسببات المرض بشكل أفضل وأیضا إنھ لن یؤ ثر رفضھ

  .یحصلون علیھ من خدمات علاجیة

  :طرق البحث -

  الفحص النفسي

البیانات تشمل على بیانѧات اجتماعیѧة . طبق الفحص النفسي  عن طریق المقابلة الشبة مقننة

ودیموغرافیѧѧѧة، بدایѧѧѧة المѧѧѧرض، مѧѧѧدة المѧѧѧرض، تѧѧѧاریخ مرضѧѧѧى لنوبѧѧѧات سѧѧѧابقة، الحجѧѧѧز 

  .لأمراض اضطراب المزاجبالمستشفي نتیجة المرض وتاریخ عائلي 

  ضىدوات القیاسي النفسي للمرأ

   SCID-I) (  الطبعة الرابعة للدلیل التشخیصي والإحصائى للأمراض العقلیة .١

 (HDRS) ھامیلتون لقیاس درجة الاكتئاب مقیاس  .٢

 (YMRS) یانج لقیاس درجة الھوس مقیاس  .٣

 



  :وقد طبقت على المجموعتین

  .(WMS-IV)ـ إختبار ویكسلر للذاكرة الصورة الرابعة 

اخѧѧذت عینѧѧѧات وریدیѧѧѧة مѧѧѧن المجمѧѧوعتین ، ثѧѧѧم تѧѧѧم فصѧѧل السѧѧѧیروم  فѧѧѧي أنابیѧѧѧب : ـѧѧ عینѧѧѧات الѧѧѧدم

حتѧي تѧم جمѧع كѧل العینѧات ،  ثѧم تѧم قیѧاس  ٢٠مخصوصة وتѧم حفѧظ العینѧات فѧي درجѧة حѧرارة  ـ

  .مستوى الإنترلیوكن في كل العینات في آن واحد

  :النتائج

  :تتلخص النتائج في ما یلي

  :وصف العینة-ـ ١

  .عدم وجود فرق إحصائي ذو دلالة بین المجموعتین في كل من السن و النوع والتعلیم -

 كѧѧان لѧѧدیھم تѧѧاریخ مرضѧѧي الاضѧѧطراب الوجѧѧداني ثنѧѧائي القطѧѧب ٪ مѧѧن مرضѧѧى٣٠ -

 .في العائلة للاضطراب الوجداني ثنائي القطب

 نائي القطب تم حجزھم بالمستشѧفي نتیجѧةالاضطراب الوجداني ث مرضى من٪ ٣٢٫٥ -

 .المرض

 .عام٢٤٫٥كان متوسط عمر المرضى عند الاصابة بالمرض  -

  :المقارنة بین المجموعتین -ـ ٢

. في الدم  ٦وجد فرق ذو دلالة  إحصائیة بین المجموعتین من حیث مستوى الإنترلیوكن  -

 اثنѧѧاء التحسѧѧن التѧѧامالاضѧѧطراب الوجѧѧداني ثنѧѧائي القطѧѧب حیѧѧث كѧѧان مسѧѧتواه فѧѧي مرضѧѧى 

  .أعلى من مجموعة الأصحاء

وجد فرق ذو دلالѧة إحصѧائیة بѧین المجمѧوعتین فѧي بعѧض نتѧائج إختبѧارات الѧذاكرة وھѧي   -

الاضѧطراب الوجѧداني ثنѧائي  ذاكرة الاقتران السمعي والذاكرة المنطقیة  حیث أن مرضى

 .كانت نتائجھم  أضعف من مجموعة الأصحاء القطب اثناء التحسن التام

و مستوى الإنترلیѧوكن  دراسة الإرتباط بین  المتغیرات الإكلینیكیة ونتیجة اختبارات الذاكرة-ـ ٣

  :في مجموعة المرضى ٦

مѧدة  ،السѧن ،وجد إرتبѧاط إیجѧابي ذو دلالѧة إحصѧائیة بѧین عѧدد مѧرات الحجѧز بالمستشѧفى -

  .٦المرض وعدد النوبات و مستوى الإنترلیوكن 

 .٦إحصائیة بین المستوي التعلیمي و مستوى الإنترلیوكن وجد إرتباط سلبي ذو دلالة  -



ونتیجة الإختبار المرئي  ٦وجد إرتباط سلبي ذو دلالة إحصائیة بین مستوى الإنترلیوكن   -

 . التحكم العقلي والمعلومات العامھ ،ذاكرة الاقتران السمعي والبصري ،والسمعي للارقام

 الإستنتاجات

الاضѧطراب الوجѧداني ثنѧائي القطѧب اثنѧاء  دى  مرضѧىفѧي الѧدم لѧ ٦مستوى الإنترلیوكن  -

ً إلى إحتمالیѧة وجѧود خلѧل منѧاعي مѧؤدي لمرضѧى التحسن التام  أعلى من الأصحاء مشیرا

  .الاضطراب الوجداني ثنائي القطب

الاضѧطراب الوجѧداني ثنѧائي القطѧب  یوجد إضѧطربات فѧي وظѧائف الѧذاكرة  فѧي مرضѧى -

) السѧѧھلة و الصѧѧعبھ(ذاكѧѧرة الاقتѧѧران السѧѧمعي  ومنھѧѧا الإضѧѧطراب فѧѧي اثنѧѧاء التحسѧѧن التѧѧام

 .والذاكرة المنطقیة

ونتیجѧة إختبѧار ذاكѧرة  ٦یوجد إرتباط سلبي ذو دلالѧة إحصѧائیة بѧین مسѧتوى الإنترلیѧوكن  -

 .الاقتران السمعي

  التوصیات

  ة دورѧѧى لدراسѧѧن المرضѧѧر مѧѧة أكبѧѧى عینѧѧمل علѧѧي تشѧѧات التѧѧن الدراسѧѧد مѧѧام بالمزیѧѧالقی

وعلاقتѧھ  الاضطراب الوجداني ثنائي القطب اثناء التحسن التѧام في مرضى ٦الإنترلیوكن

  .بالأعراض و اضطراب الذاكرة

 ىѧي مرضѧرى فѧة أخѧواحي إدراكیѧص نѧمل فحѧداني  القیام بدراسات تشѧطراب الوجѧالاض

  .ثنائي القطب اثناء التحسن التام

 ائي  دراسة إمكانیة إستخدام مضادات الإلتھاب لتخفیف  أعراضѧداني ثنѧالاضطراب الوج

  المختلفةالقطب 

 ىѧѧدى مرضѧѧة لѧѧدرات الإدراكیѧѧین القѧѧة لتحسѧѧة المعرفیѧѧرامج المعالجѧѧق بѧѧطراب  تطبیѧѧالاض

  .الوجداني ثنائي القطب

   

  

 


