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  سالةالر ملخص
يعد اضطراب الاكتئاب الجسيم من أكثر الأمراض النفسية انتشارًا وهو مساهم رئيسѧي فѧي العѧبء العѧالمي للمѧرض. وينشѧأ 

  هذا العبء من نتيجتين رئيسيتين للاكتئاب: تدهور الصحة البدنية، والانتحار. 

هنالك علاقة بين انخفاض المرونة النفسية وحدوث يمثل الانتحار أحد التحديات العالمية للصحة العامة وجدت الدراسات أن 

مرض الاكتئاب ووجد أن زيادة خطر الانتحار بين مرضى اضطراب الاكتئاب الشديد  لها علاقѧة بانخفѧاض مسѧتوى عامѧل 

  التغذية العصبية المشتق من الدماغ في الدم .

وقيѧاس مسѧتوى عامѧل التغذيѧة العصѧبية المشѧتق مѧن الѧدماغ فѧي  النفسية تقييم مخاطر الانتحار والمرونة تهدف الدراسة إلى

ومسѧتوى عامѧل التغذيѧة العصѧبية  النفسѧية الدم لدى مرضى الاكتئاب ومقارنتهم مع مجموعة من الأصحاء،ومقارنة المرونة

بѧين مسѧتوى  تقيѧيم الارتبѧاط المحتمѧلو  المشتق من الѧدماغ فѧي الѧدم لѧدى مرضѧى الاكتئѧاب الانتحѧاريين وغيѧر الانتحѧاريين

  .مع الانتحار لدى مرضى الاكتئاب الجسيم النفسية عامل التغذية العصبية المشتق من الدماغ في الدم والمرونة

ترتبط المرونة النفسية والانتحار لدى مرضى اضطراب الاكتئاب الجسيم بانخفاض مستوى  : استخلاص النتائج الآتية تم 

يرتبط مستوى عامل التغذية العصبية المشتق من الدماغ والانتحار بشدة  ،عامل التغذية العصبية المشتق من الدماغ

  .ترتبط المرونة النفسية بانخفاض ميول الانتحار لدى مرضى اضطراب الاكتئاب الجسيم ،الاكتئاب

بين مستوى عامل التغذية العصبية المشتق من الدماغ و شدة أعراض الاكتئاب و ووجود الأفكار  عكسية  هناك علاقة

الانتحارية حيث وجد أن مستواه  أقل لدى مرضى اضطراب الاكتئاب الجسيم مقارنةً بالأصحاء، وأقل لدى مرضى 

نة النفسية و شدة أعراض الاكتئاب و بين مستوى  المرو  عكسيةهناك علاقة  ،الاكتئاب الانتحاريين  مقارنةً بغيرهم

ووجود الأفكار الانتحارية حيث وجد أنها  أقل لدى مرضى اضطراب الاكتئاب الجسيم مقارنةً بالأصحاء، وأقل لدى 

 .مرضى الاكتئاب الانتحاريين  مقارنةً بغيرهم

  


