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مخاطر جسدية فحسب، بل تحمل أيضًا مخاطر نفسية  19-واسعة النطاق لفيروس كوفيدالخلفية: لاتحمل الجائحة 
على طلاب كلية الطب والعوامل  19-كبيرة خاصة بين طلاب الطب. وكان الهدف هو دراسة الآثار النفسية لكوفيد

ج جوجل لطلاب المؤثرة عليهم. وقد أجريت الدراسة من خلال استبيان تم توزيعه عبر الإنترنت من خلال نماذ
بمصر. وشمل الاستبيان الخصائص الاجتماعية والديموغرافية وأدوات القياس النفسي  الفيوم, الطب بكلية الطب

) وتأثير مقياس DASS-21تم تطبيق مقاييس إجهاد القلق ( Depressionالمعتمدة لتقييم الاكتئاب والقلق والتوتر (
  ).IES-Rإجهاد الحدث (

طالبا. النسبة المئوية للمشاركين ذوي الأهمية السريرية وبلغت نسبة  282لإجمالي للمشاركين بلغ العدد ا النتائج:
%. وأظهرت تلك أن احتمال اضطراب ما بعد الصدمة كان 52.9%، والتوتر 56.4%، والقلق 75.2الاكتئاب 

لطريق السابق وظلت ظلت مرتبطة بشكل كبير بالجنس وا IES٪. كشف تحليل الانحدار متعدد المتغيرات أن 54.3
الحوادث والاكتئاب والقلق مرتبطة بشكل كبير بالتاريخ الشخصي للأمراض النفسية، في حين أن ظل التوتر مرتبطًا 

  بشكل كبير بالجنس وحوادث الطرق السابقة.
نك أنثى، . كو19-كان طلاب الطب يعانون من الاكتئاب الشديد والقلق والتوتر خلال فترة جائحة كوفيد الاستنتاجات:

ولها تاريخ سابق من الأمراض النفسية وحوادث الطرق السابقة ترتبط ارتباطًا وثيقًا زيادة التأثير النفسي لفيروس 
  كورونا.

  ، القلق، التوتر، الاكتئاب، التأثير النفسي19-كوفيد الكلمات المفتاحية:
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