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يتعرض المهنيون الصحيون في مجال رعاية مرضى السرطان لخطرر كييرر يتم ر   :البحث خلفية

كانت دراسات قليلة فقط تدرس انتشرار الإجهراد . في إجهاد مكان العم  ومستويات الإرهاق العالية

الهدف من العم  هو دراسة مردى انتشرار . في مكان العم  والإرهاق لدى أطياء الأورام في مصر

ضرووط العمر  نرين أطيرراء الأورام العراملين فري المراكرد المتعرددة فري مصررر مسرتويات الإرهراق و

أجريت دراسة مقطعيرة علرى مرا مجموعر  (. مستشفيات جامعة القاهرة والمنوفية والفيوم وأسيوط)

 Maslachترم اسرتخدام اسررتييان . طييرب أورام فري أرنعررة مراكرد طييرة لرر ورام فري مصررر 011

Burnout Inventory (MBI) س الإجهرراد فرري مكرران العمرر  ومقيررا(WSS ) لتقيرريم مسررتويات

 .  الإرهاق والإجهاد على التوالي نين المشاركين

إيجررانيين نشرك  عررام نسرريب الإرهرراق لأنهررم اسررتوفوا  ٪ 23مشررار، ك كرران  011مررن نررين  :النتااج 

ية كانت النسب المئوية للإرهاق العراطفي وتيردد الشخصر. معايير جميع النطاقات الفرعية للإرهاق

كررانوا يعررانون مررن  ٪01حرروالي . علررى الترروالي ٪32و  ٪21و  ٪21وانخفرراض القرردرة الشخصررية 

ارتريط مرع  ارتفاع الإرهاق والإجهاد في مكران العمر  أظهرت الدراسة الحالية أن. ضووط وظيفية

أطفرال ك أطيراء  عدم وجرودك  (عازب)الحالة الاجتماعيةك أن ى ك ( عامًا 01) المشاركين سنصور 

ك مررع وقررت عمرر  موجرر  لكرر  مررن ( سررنوات فرري الممارسررة 01مقيمررون أو أطيرراء أقرر  مررن ) صرروار

 . ات في الشهرتجينون 0أولئك الذين لديهم أك ر من ايضا رعاية المرضى واليحوث و

. عرانى أطيراء الأورام مرن مسرتويات عاليرة مرن الإرهراق والإجهراد فري مكران العمر  :الاستنتاجات

راسررات لتقيريم هررذش المشراك  علررى نطاقرات كييرررة لمحاولرة التخفيرر  هنرا، حاجررة إلرى مديررد مرن الد

 .منها
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