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  الملخص العربي
يعــاني المرضــى المصــابون و  تصــيب كبــار الســن الحركيــة الــتيوأشــهر الأمــراض  أهــم مــن نكينســو   مــرض ʪريعتــبر 

بـطء الحركـة أهـم هـذه الأعـراض إلى جانـب وتعتـبر الرعشـة والجمـود و  عديد من الأعراض الحركيـة  من ال نʪر كينسو بمرض 
  . النوم تاضطرا ʪ كوكذل النفسيةمن العديد من الأعراض كما يعاني هؤلاء المرضى  .الاضطراʪت الحركية

نظـراً لخطــورة Ϧثيرهـا علـى المـريض وتبـاين الدراسـات القديمـة والحديثــة  ولقـد ازداد مـؤخراً الاهتمـام đـذه الأعـراض
  .في تحديد أنواع هذه الاضطراʪت وأسباđا 

بشـدة المــرض ومدتـه وجرعـــة لنـوم وعلاقتهــا اســتهدف البحـث دراســة الأنـواع المختلفــة مـن اضــطراʪت ا لـذا فقـد
ʪت النفسـية والعصـبية عنـد المصـابين بمـرض مالـدواء المحتـوى علـى الـدوʪر كينسـو ين ، ودراسـة الاضـطراʪوعلاقـة هــذه  ن ،

  .الإكلينيكية  الاضطراʪت بمختلف المتغيرات 

تم مقـارنتهم و  مجمـوعتين إلىسـيمهم وتم تق نʪر كينسـو  الدراسـة على ثلاثين مريضـاً ϥعـراض  ولقد أجريت هذه
عمـــر وجــــنس متقـــارب مــــن المرضـــى ، ولقــــد أجريـــت لهــــم جميعــــاً مــــن  الأصـــحاء مــــن فـــردا جموعـــة ضــــابطة مـــن عشــــرينبم

  :الفحوصات والأبحاث التالية 

  ت المرضى لأخذاستبيانʭبيا.  

 عصبىهاز الجللو فحص كامل  إكلينيكي تقييم .  

 لكمبيوترمقطعية على المخ  أشعةʪ لرنين  أوʪ الفحوصات  إجراء على المخ لو أمكن مع  المغناطيسيأشعة
 .المعملية المعتادة

 لنومʪ استبيان خاص. 

 للحالة العقلية  المختصر الفحصMMSE. 

 مقياس SCID-1)    (عراض النفسيةلألتقييم ا. 

  :ولقد تلخصت نتائج البحث فيما يلي 

 موعـة الضـابطة مـن حيـث السـن والجـنس ، وكانـت  جاءت مجموعتا المرضى متوازيتين مع بعضـهما الـبعضĐومـع ا
، ومن الملاحظ أن الأعراض الحركية أعلـى مـن المرضـى الـذين يتلقـون ) ١: ١,١(نسبة المرضى الذكور إلى الإʭث 

مرضـى كن هناك فروق تذكر بـين منها في أولئك الذين لا يتلقون هذا العلاج ، بينما لم يالليفودوʪ  العلاج بعقار
Đالأعراض الأساسية المميزة للمرض من حيث نسبة موعتينا.  

 مـــن جهـــة أخـــرى لـــوحظ وجـــود الجمـــود واضـــطراب التـــوازن بنســـبة أكـــبر في المرضـــى الـــذين يتلقـــون العـــلاج بعقـــار 
 ʪمنها في أولئك الذين لا يتلقون هـذا العـلاج ، وهـذا وقـد سـجلت بعـض الأعـراض الحشـوية والحسـية في الليفودو

 .تفاوتة المرضى بنسب م



  عتبـــاره أكثـــر وجـــد وقـــدʪ أن هنـــاك أعـــراض نفســـية يعـــاني منهـــا هـــؤلاء المرضـــى ، وقـــد جـــاء الاكتئـــاب في المقدمـــة
ثم الهـــلاوس % ٤٣.٣، وجـــاءت أعـــراض القلـــق في المرتبـــة الثانيـــة بنســـبة % ٦٠النفســـية شـــيوعاً بنســـبة الأعــراض 

، وقــد لــوحظ وجــود هــذه الأعــراض بنســبة أكــبر في المرضــى عــن ذويهــم مــن الأصــحاء % ٢٠ت بنســبة لاوالضــلا
منها في أولئك الـذين لا الليفودوʪ  وأيضاً كانت هذه الأعراض بنسبة أكبر في المرضى الذين يتلقون العلاج بعقار

 . الليفودوʪ  العلاج بعقار اب والمرض نفسه وأيضاً ئيتلقون هذا العلاج ، وقد وجد علاقة طردية بين الاكت

الدراســة أن اضــطراʪت النـــوم أكثــر في  المرضــى عــن ذويهــم مـــن الأصــحاء وأيضــاً أولئــك الـــذين وقــد  أظهــرت 
  .من أولئك الذين لا يتلقون العلاج الليفودوʪ  يتلقون العلاج بعقار

م ، مشـــكلة الاســتيقاظ مـــرات وقــد تمثلــت اضـــطراʪت النــوم في زʮدة التبـــول الليلــي ، مشــكلة الـــدخول في النــو 
ʪ ًرؤية أحلام واضحة وهلاوس أثناء النوم لنهار ، كثرة الحركة أثناء النومعديدة أثناء النوم ليلاً ، النعاس كثيرا ،.  

طـول فـترة  بـين هنـاك علاقـة طرديـة بعـض اضـطراʪت النـوم وكـذاهناك علاقة طردية بين الاكتئـاب و  وأيضاً وجد
  .لنوم وظهور أعراض الاكتئاب المرض وظهور اضطراʪت ا

  : ومن ثم خلاصـة البحث

 ت الحركيــة الــتي يعــاني منهــا الاضــʪر كينســو  ىمرضــطراʪوقــد يكــون لهــا علاقــة بعقــارتعتــبر مــن أعــراض المــرض ن ، 
 ʪالليفودو.  

  ن الأعراض النفسية كالاكتئاب والقلق والهلاوس والضلالات ميعاني المرضى. 

 راض عثر من عرض من هذه الأكزم بحيث يعاني المريض الواحد من أهذه الأمراض شائعة وقد تتلا. 

  دةʮة وأيضـــاً مـــع زʭد مـــدة المعـــاʮيعـــد الاكتئـــاب النفســـي أكثـــر الأعـــراض النفســـية شـــيوعاً وتـــزداد حدتـــه مـــع ازد
 .الأعراض الحركية 

  ت النومʪصاحبة للمرض ظهرت في المرضى لها علاقة بطول المرض ، والأعراض الحركية الم التياضطرا. 

  ت النــوم في مرضـــىʪر كينســو اضــطراʪمــن الصـــفات الهامــة لهــذا المـــرض ولهــا عــدة عوامـــل منهــا طبيعيــة وجرعـــة  ن
 .الدواء والاضطراب الحركي المصاحب 

 : ومن توصيات البحث 

  .للمرض الذين يعانون من الاضطراب الحركي الليفودوʪ  يجب تخفيض جرعة )١(

 .وخاصة الاكتئاب نʪر كينسو اض النفسية عند مرضى ينبغي بذل الجهد وعلاج الأعر  )٢(

 .يجب تشخيص اضطراʪت النوم وعلاجها   )٣(
  
  
  
 


