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الدم في مرضى الوسواس القھري بمستوى الأوكسیتوسین الفروق ما بین الجنسین في التعلق العاطفي و

 البالغین

تمیز الوسواس القھرى ی. علي المرضيعد الوسواس القھرى مرض عصبى حیوى ولھ أثار خطیرة ی

منطقیة مزعجة تستھلك بوجود الوساوس أو الأفعال القھریة أو كلاھما. وتكون ھذه الأفكار متكررة غیر 

الكثیر من الوقت بما یتعارض مع الروتین الیومى ویصاحبھا الكثیر من الإحساس بالقلق الداخلى وینتج عنھا 

  المرض أن ھذه الأفكار غیر صحیحة.بھذا المصابین  ،وغالبا ما یدركأفعال قھریة متكررة للحد من ھذا القلق

متكررة مرارا، عنیدة ولا ارادیة، او دوافع لا ارادیة تتسم الأعراض الوسواسیة ھي أفكار وتخیلات 

بانھا تفتقر الى اي منطق. ھذه الوساوس تثیر الازعاج والضیق، عادة، عند محاولة توجیھ التفكیر الى امور 

 اخرى، او عند القیام باعمال اخرى وتتمحور ھذه الوساوس، بشكل عام، حول موضوع معین.

ات متكررة، مرارا، نتیجة لرغبات ودوافع جامحة لا یمكن السیطرة الاعراض القھریة ھي تصرف

علیھا. ھذه التصرفات المتكررة یفترض بھا ان تخفف من حدة القلق المرتبط بالوسواس وقد یتمحور 

اضطراب الوسواس القھري، في احیان متقاربة، في موضوع معین، كالخوف من عدوى الجراثیم، مثلا. 

الوسواس القھري، ولكي یشعروا بانھم امنون، یقومون، مثلا، بغسل ایدیھم  فبعض المصابین باضطراب

القھریة،  -بشكل قھري، وعلى الرغم من المحاولات والجھود المبذولة، الا ان الافكار المزعجة، الوسواسیة 

 تتكرر وتواصل التسبب بالضیق والانزعاج. وقد یؤدي الامر الى تصرفات تاخذ طابع المراسم والطقوس،

  تمثل حلقة قاسیة ومؤلمة تمیز اضطراب الوسواس القھري.

  الھدف:

مجموعѧѧة و الوسѧѧواس القھѧѧري ضѧѧطرابا ھѧѧدف  ھѧѧذا البحѧѧث ھѧѧو المقارنѧѧة بѧѧین مجموعѧѧة مѧѧن مرضѧѧى

ثم   بالدم الأوكسیتوسین مستوىعلاقتھ بو العاطفي التعلق في الجنسین بین ما الفروقاخرى اصحاء من  حیث 

 .بالدم الأوكسیتوسین في مستوى الجنسین بین ما الفروقدراسة 
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  تمام ھذا  البحث تم دراسة ھذا  الموضوع من خلال  الخلفیة النظریة والبحث العملي:إمن أجل 

  :ولا: الخلفیة النظریةأ

 الفصل الأول: الوسواس القھري

في ھذا الفصل ، تم تقدیم لمحة عامة عن اضطراب الوسواس القھري ، بما في ذلك الخلفیة التاریخیة ، وعلم 

الأوبئة والمسببات بما في ذلك العوامل البیولوجیة (الوراثة ، وتصویر الدماغ الھیكلي ، والتصویر الوظیفي 

ویذكر أیضا لعوامل النفسیة والاجتماعیة للدماغ ، والكیمیاء العصبیة ، علم الغدد الصماء العصبیة) ، وا

 .لاضطراب الوسواس القھريالأمراض التي غالبا ما تصطحب 

 الأوكسیتوسین: الثاني الفصل 

في ھذا الفصل تمت مناقشة الأوكسیتوسین في اضطراب الوسواس القھري بما في ذلك البیولوجیا العصبیة 

یة والأوكسیتوسین والوسواس القھري والأوكسیتوسین للأوكسیتوسین والأوكسیتوسین والاضطرابات النفس

 .العاطفيوالتعلق ا

 العاطفي: التعلق الثالثالفصل 

وكذلك نظریة التعلق بین البالغین. ثم  التعلق العاطفيوبیولوجیا  العاطفيالتعلق بدأ ھذا الفصل بمقدمة عن 

ا ، تمت مناقشة اضطراب  تعلقنموذج  ً الكبار ، والتعلق بالوالدین ، والصداقات والعلاقات الرومانسیة. أخیر

 .التعلق العاطفيالوسواس القھري 

  الجزء العملي -ب

نتقاء  عینة  البحث  بطریقة إتم تصمیم البحث بطریقة دراسة الحالة ـ الضابطة، وكانت  طریقة 

بمستشفي الفیوم  عیادة الطب النفسيالمترددین علي لوسواس القھري اضطراب االعینة المتتالیة من مرضي 

  .الجامعي
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  جري البحث على مجموعتین:أقد 

 ٤٠خѧرى مѧن والأاضѧطراب الوسѧواس القھѧري  فѧرد مѧن مرضѧى  ٤٠المجموعة الاولى تكونت من 

فѧѧراد أصѧѧحاء تتناسѧѧق مѧѧع المجموعѧѧة الاولѧѧى مѧѧن حیѧѧث السѧѧن والنѧѧوع و مسѧѧتوى التعلѧѧیم و كѧѧان فѧѧرد مѧѧن الأ

  .مستشفي الفیوم الجامعي المجموعة الضابطة من العاملین في

 

اضѧطراب الوسѧواس  مرضѧى تیѧة فѧي ختیѧار ضѧمن عینѧة البحѧث الشѧروط الآلقد تطلب الإ المجموعة الاولى:

  :القھري

  الذكور والاناث.أن یكونوا من الجنسین  -

  سنة.55الى  21من السن  -

ѧѧѧىال ـѧѧѧاییر مرضѧѧѧیھم معѧѧѧق علѧѧѧدة تنطبѧѧѧي المعتمѧѧѧة فѧѧѧخة الخامسѧѧѧن النسѧѧѧدلیل مѧѧѧي الѧѧѧائي التشخیصѧѧѧوالإحص 

 النفسیة. للاضطرابات

  :التالین  ثنائي القطب الوجداني الاضطرابولقد تم استبعاد مرضى 

  .الشدید مرضى الاكتئابـ 

  ھرموني.اللذین یتناولون علاج  -

  .الغدد الصماءبأمراض المصابین ـ 

  .المدمنون ىالمرضـ

  .الحمل والرضاعةـ 

 البحث الحصول علي الموافقة المستنیرة كتابیا من جمیع المشاركین وتتضمنت وقد تطلب استكمال

جراء التحلیل ، إفھم بالھدف من البحث وأخذ عینات من الدم وفحصھا والتخلص منھا مباشرة عقب  یعرت
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ن كان  سیفید من حیث فھم مسببات المرض إفھم أن البحث قد لایعود علیھم بالمنفعة المباشرة ویعرت وكذلك

  شتراك علي ما یحصلون علیھ من خدمات علاجیة.نھ لن یؤ ثر رفضھم للإإیضا أبشكل أفضل و

  :طرق البحث -
  الفحص النفسي

البیانѧѧѧات تشѧѧѧمل علѧѧѧى بیانѧѧѧات اجتماعیѧѧѧة  مقننѧѧѧة.الشѧѧѧبة  ن طریѧѧѧق المقابلѧѧѧةعѧѧѧ  الفحѧѧѧص النفسѧѧѧي طبѧѧѧق

الوسѧواس  ضѧطرابمѧراض الأ تاریخ عائليو شدة المرض ،مدة المرض ودیموغرافیة، بدایة المرض،

  .القھري

  ضىللمر القیاسي النفسي دواتأ

  (SCID-I)   الطبعة الرابعة للدلیل التشخیصي والإحصائى للأمراض العقلیة. ١

 (SCID-II)   لاضرابات الشخصیة الطبعة الرابعة للدلیل التشخیصي والإحصائى  .٢ 
 Y-BOCS)( مقیاس ییل براون الوسواس القھري . ٣

  Beck) مقیاس بیك لقیاس درجة الاكتئاب . ٤

  :وقد طبقت على المجموعتین

  . (ECR-R)المراجعة  التجارب في مقیاس العلاقات الوثیقةختبار إـ 

اخذت عینات وریدیة من المجموعتین ، ثم تم فصل السѧیروم  فѧي أنابیѧب مخصوصѧة وتѧم حفѧظ  :ـ عینات الدم

في كѧل العینѧات  الاوكسیتوسینحتي تم جمع كل العینات ،  ثم تم قیاس مستوى  ٢٠العینات في درجة حرارة  ـ

  في آن واحد.

  النتائج:

  تتلخص النتائج في ما یلي:

  وصف العینة:-ـ ١

 ذو دلالة بین المجموعتین في كل من السن و النوع والتعلیم.حصائي إعدم وجود فرق  -

لاضѧѧѧطراب مرضѧѧѧي كѧѧѧان لѧѧѧدیھم تѧѧѧاریخ  الوسѧѧѧواس القھѧѧѧري الاضѧѧѧطراب ٪ مѧѧѧن مرضѧѧѧى٢٧٫٥ -

 في العائلة. الوسواس القھري
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 .عام23.8عند الاصابة بالمرض  متوسط عمر المرضىكان  -

 عام. 4.9كان متوسط مدة المرض  -

الوسواس تكرارا بین المرضѧى، یلیѧھ وسѧواس العنѧف (العدوانیѧة)، كان وسواس التلوث اكثر انوع  -

 بینما كان اقلھم شیوعا الوسواس الجسدي.

بینمѧا كѧان  یلیѧھ الافعѧال التكراریѧھ، تكѧرارا بѧین المرضѧى،كان التنظیف ھѧو اكثѧر الافعѧال القھریѧة  -

 الاكتناز. اقلھم شیوعا

 الافعѧال القھریѧѧة درجѧة شѧѧدة إبمتوسѧѧط ) ، 13.9درجѧѧة شѧدة الوسѧѧواس بѧین الحѧالات (كѧان متوسѧط  -

  . Y-BOCS ((26.5) ( الكلیة شدة المرض ) ، وكانت درجة12.7(

  المقارنة بین المجموعتین: - ـ ٢

درجѧѧة یتعلѧق بѧالقلق ودرجѧѧة التجنѧب مѧع متوسѧط  حصѧائیة بѧѧین المجمѧوعتین فѧيإوجѧد فѧرق ذو دلالѧة  -

مقیѧاس  فئѧات فѧيدلالѧة إحصѧائیة أعلѧى  ذوأعلى بین الحالات. بالإضافة إلى ذلѧك ، كانѧت ھنѧاك نسѧبة 

الأمѧان  فѧي فئѧةبین الحالات مقابѧل نسѧبة أعلѧى  الخائف اعلياحیث ان فئة  المراجعة  العلاقات الوثیقة

 .مجموعة الأصحاءبین 

. حیѧث كѧان الأوكسیتوسѧین فѧي الѧدمحصائیة بین المجموعتین من حیѧث مسѧتوى إوجد فرق ذو دلالة   -

 أعلى من مجموعة الأصحاء.الوسواس القھري  اضطرابمستواه في مرضى 

  :الفروق ما بین الجنسین -ـ ٣

- ѧѧبة ت كانѧѧتوي نسѧѧي مسѧѧین فѧѧاء  الأوكسیتوسѧѧبتھ  النسѧѧن نسѧѧي مѧѧي اعلѧѧالفѧѧن   الرجѧѧانون مѧѧذین یعѧѧال

 .  اضطراب الوسواس القھري

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فیمѧѧا یتعلѧѧѧق بѧѧالعمر وسѧѧنوات التعلѧѧیم وعمѧѧر بدایѧѧة اضѧѧѧطراب  -

 فيالوسواس القھري ومدة المرض ودرجة شدة الوسواس  ودرجة القلق ودرجة التجنب بین الجنسین 

  .مرضى الوسواس القھري

  الأوكسیتوسینو مستوى  التعلق العاطفي ونتیجة اختبارات ةیكیالمتغیرات الإكلیندراسة الإرتباط بین  -ـ ٤

 في مجموعة المرضى:

بѧین مسѧتوى الأوكسیتوسѧین وكѧل مѧن درجѧة شѧدة الوسѧواس ذو دلالة إحصائیة بین سلبي  وجد إرتباط -

 .والدرجة الكلیة لشدة  اضطراب الوسواس القھري و الافعال القھریةودرجة شدة
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دلالة إحصائیة بین مستوى الأوكسیتوسین والعمر ، وسنوات التعلیم ، وعمر بدایة  وذ إرتباطوجد یلا  -

 ، وشѧدة الافعѧال القھریѧةالوسواس القھري ، ومѧدة المѧرض ، ودرجѧة شѧدة الوسѧواس ، ودرجѧة شѧدة 

الدرجة الإجمالیة ، ودرجة القلق ودرجة التجنب بین المرضى الذین یعانون من الوسواس والوسواس 

 .لقھريا

دلالة إحصائیة بین درجѧة القلѧق والتجنѧب مѧع العمѧر وسѧنوات التعلѧیم وعمѧر بدایѧة  وذ إرتباطوجد یلا  -

الدرجѧة  وشѧدة الافعѧال القھریѧةالوسواس القھѧري ومѧدة المѧرض ودرجѧة شѧدة الوسѧواس ودرجѧة شѧدة 

 .الإجمالیة بین الحالات

 وشѧѧدة الافعѧѧال القھریѧѧة دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین ودرجѧѧة شѧѧدة الوسѧѧواس ودرجѧѧة شѧѧدة وذ إرتبѧѧاطوجѧѧد یلا  -

الدرجѧѧة الإجمالیѧѧة مѧѧع العمѧѧر وسѧѧنوات التعلѧѧیم وعمѧѧر بدایѧѧة الوسѧѧواس القھѧѧري ومѧѧدة المѧѧرض بѧѧین 

 الحالات.

  

 :ستنتاجاتالإ

درجѧة أعلѧى بѧین الحѧالات. یتعلѧق بѧالقلق ودرجѧة التجنѧب مѧع متوسѧط  وجد فرق بین المجموعتین فѧي -

  مقیѧاس العلاقѧات الوثیقѧة فئѧات فѧيدلالѧة إحصѧائیة أعلѧى  ذوبالإضѧافة إلѧى ذلѧك ، كانѧت ھنѧاك نسѧبة 

مجموعѧѧة الأمѧѧان بѧین  فѧي فئѧةبѧین الحѧالات مقابѧѧل نسѧبة أعلѧѧى  الخѧائف اعلѧѧياحیѧث ان فئѧѧة  المراجعѧة

 .الأصحاء

. حیѧث كѧان الأوكسیتوسѧین فѧي الѧدمحصائیة بین المجموعتین من حیѧث مسѧتوى إوجد فرق ذو دلالة   -

 أعلى من مجموعة الأصحاء.الوسواس القھري  اضطرابمستواه في مرضى 

- ѧѧتوي ت كانѧѧبة مسѧѧي نسѧѧین فѧѧاء  الأوكسیتوسѧѧبتھ  النسѧѧن نسѧѧي مѧѧي اعلѧѧالفѧѧن   الرجѧѧانون مѧѧذین یعѧѧال

 .  اضطراب الوسواس القھري

بѧین مسѧتوى الأوكسیتوسѧین وكѧل مѧن درجѧة شѧدة الوسѧواس ذو دلالة إحصائیة بین سلبي  إرتباطوجد  -

 .والدرجة الكلیة لشدة  اضطراب الوسواس القھري و الافعال القھریةودرجة شدة

ѧا بѧالعمر ، وسѧنوات التعلѧیم ، وعمѧر بدایѧة الوسѧواس القھѧري ،  - ً لم یكن مسѧتوى الأوكسیتوسѧین مرتبط

(الدرجѧة  Y-BOCS، وشѧدة  الافعѧال القھریѧةومدة المرض ، ودرجة شѧدة الوسѧواس ، ودرجѧة شѧدة 

الإجمالیѧѧة) ، ودرجѧѧة القلѧѧق ودرجѧѧة التجنѧѧب بѧѧین المرضѧѧى الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن اضѧѧطراب الوسѧѧواس 

 القھري.
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لم تكن درجة القلق والتجنب مرتبطة بالعمر ، وسنوات التعلیم ، وعمر بدایة الوسواس القھري ، ومدة  -

(الدرجѧѧѧة  Y-BOCS، وشѧѧѧدة  الافعѧѧѧال القھریѧѧѧھالمѧѧѧرض ، ودرجѧѧѧة شѧѧѧدة الوسѧѧѧواس ، ودرجѧѧѧة شѧѧѧدة 

  الإجمالیة) بین الحالات.

  التوصیات

  قѧعف التعلѧات ضѧة وعلامѧكاوى الذاتیѧالتثقیف النفسي لمرضى اضطراب الوسواس القھري حول الش

 النفسیة والمتابعة. راتوضرورة الاستشا العاطفي

   ، ريѧѧواس القھѧѧة للوسѧѧیة المختلفѧѧراض العرضѧѧول الأعѧѧریین حѧѧیین المصѧѧاء النفسѧѧي الأطبѧѧادة وعѧѧزی

 وتأثیر الارتباط الرومانسي والأوكسیتوسین على محتواھم وشدة الأعراض.

 تويالѧѧى مسѧѧة علѧѧأثیر الأدویѧѧن تѧѧف عѧѧي كشѧѧین فѧѧدم الأوكسیتوسѧѧطراب  الѧѧى اضѧѧة مرضѧѧاء متابعѧѧأثن

 .ا على الأعراضالوسواس القھري ومعرفة تأثیرھ

  ة دور أالقیام بالمزید من الدراسات التي تشمل على عینةѧى لدراسѧن المرضѧینكبر مѧي  الأوكسیتوسѧف

التعلق العѧاطفي مѧع توضѧیح الفѧروق بѧین و عراض وعلاقتھ بالأاضطراب الوسواس القھري  مرضى

 الجنسین.

 راض المختѧین الأعѧي تحسѧین فѧواس إجراء أبحاث لتقییم دور علاج الأوكسیتوسѧطراب الوسѧة لاضѧلف

 القھري.

  بما في  ،بالعمل المستقبلي بشأن توحید العوامل التي تؤخذ فیھا عینات من الأوكسیتوسینالقیام بالمزید

ѧا،ذلك الطریقة والتوقیت والحالة النفسیة للفرد أثنѧاء أخѧذ العینѧة  تعѧد التحقیقѧات الإضѧافیة لجینѧات  أیضً

الأوكسیتوسѧѧین مھمѧѧة لفھѧѧم أفضѧѧل لطبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الأوكسیتوسѧѧین كعلامѧѧة بیولوجیѧѧة واضѧѧطراب 

 .الوسواس القھري

 قѧاطفي یوصى بإجراء أبحاث تربط بین التصویر الوظیفي للدماغ وتقییم التعلѧذین  العѧى الѧي المرضѧف

یولوجیا المرضѧیة الكامنѧة وراء سѧأجѧل فھѧم أفضѧل للفیس القھѧري ، مѧن یعانون من اضطراب الوسѧوا

 .العاطفي ضعف التعلق

  

  

 


