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 مرضىبروتیجرین والرانكل فى الأوستیو مستوىدراسة مقطعیة ل
   وعلاقتھ بكثافة المعادن فى العظام وبنشاط المرض المفصلى الروماتوید

حوالي صیب ی الروماتوید المفصلي ھو مرض من أمراض خلل المناعة المزمنة، 
  .من سكان العالم وھو غیر معروف السبب% ١إلى ٠.٥

ببا مس المفاصل الصغیرة للیدین و القدمین، لمفصلي أساساً یصیب مرض الروماتوید ا
مما ینتج عنھ تدمیرھا وحدوث تشوھات بھا إذا لم یتم  ،لمفاصلالتھابات بالأغشیة الزلالیة لتلك ا

  .علاجھ

، بالإضافة إلى ھشاشة وضعیةمآكلات بحدوث ت وقد ارتبط مرض الروماتوید المفصلي
، مما یؤدي إلى ارتفاع معدل الإصابة بالكسور مصابین بھعامة في العظام في معظم المرضى ال

  .الناتجة عن ھشاشة العظام

، یعتقد أن ھشاشة العظام وكذلك الكسور الناتجة عنھا، في مرض الروماتوید المفصلي
وانخفاض  - ردود الفعل الالتھابیة الجھازیة والموضعیة بسبب- لھا علاقة بتسارع ارتشاف العظم

  .وفي الإناث ،وكذلك تقدم السن -استخدام الكورتیزون بسبب-تكوین العظم 

في مرض الروماتوید المفصلي لعظام وھشاشة لإن الآلیات الكامنة وراء حدوث تآكل 
دور رئیسي للخلایا  المعلومات الحدیثة تشیر إلى وجود ومع ذلك فإن غیر مفھومة بالكامل؛

تیوبروتیجرین والرانكل في الأغشیة الاوس الآكلة للعظم، وكذلك فقد ثبت وجود مكونات نظام
  .الزلالیة للمفاصل المصابة بذلك المرض

 الأوستیوبروتیجرین عبارة عن جزئ خلوى ینتمي إلى فصیلة مستقبلات التي إن إف،
  .تثبیط تآكل العظام ھو دوره الأكثر بروزآویعتبر 

وھو كذلك یساعد أما الرانكل فوظیفتھ الرئیسیة ھي تنشیط وتحفیز الخلایا آكلة العظام، 
وتحدث ھذه التأثیرات عندما یرتبط الرانكل  .حیة لأطول فترة ممكنة على بقاء ھذه الخلایا

  .بمستقبلھ الرانك، والذي یوجد على سطح الخلایا الآكلة للعظام

خصمآ للرانكل حیث ینظم سلبآ تنشیط الخلایا الآكلة للعظام،  الأوستیوبروتیجرینویعد 
  .رانكل على الارتباط بالرانكمن خلال تنافسھ مع ال

/ رانك/ الأوستیوبروتیجرینوقد أظھرت العدید من الدراسات وجود تفاعل بین نظام 
  .وبین الاستجابة المناعیة لرانك

مثل صلة مباشرة بین تسلل الخلایا ی لرانك /رانك /الأوستیوبروتیجرینإن نظام 
العظام في مرض الروماتوید المفصلي، مفاویة تي إلى الغشاء الزلالي للمفاصل وبین تآكل یالل

وھذه المعلومات تعتبر ذات أھمیة متزایدة؛ بحیث یصبح العلاج الموجھ للعظام جزءا من علاج 
  .مرض الروماتوید

یسبب قمعا لفقدان العظام في مرض  ،وھكذا فإن الدینسیوماب، وھو جسم مضاد للرانكل
  .الروماتوید المفصلي، ویمكن أن یكون عاملا من ضمن العوامل العلاجیة
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  رانكل/رانك/الأوستیوبروتیجرین لقد أردنا بھذه الدراسة أن نوضح الدور الممكن لنظام و
  .في تآكل العظام الحادث في مرض الروماتوید المفصلي

 ٢٠و صلي بمرض الروماتوید المف مصاباً  مریضاً  ٥٠على  قد أجریت ھذه الدراسةو
ً وذلك لدراسة  ً صحیحا  الروماتوید مرضىبروتیجرین والرانكل فى الأوستیو مستوىشخصا

  .وبدرجة نشاط المرض بكثافة المعادن فى العظام وعلاقتھ المفصلى

  :وقد أجریت للمرضى دراسات عدیدة وھى

  .تاریخ المرض -

 .فحص اكلینیكى عام -

 .ز الحركىفحص الجھا -

عة ترسیب، سى ریأكتیف بروتین، عامل سر صورة دم كاملة،(فحوصات معملیة  -

روماتوید، مستوى الألبیومین، إنزیمات الكبد، مستوى الكریاتینین والیوریا، مستوى 

 ).مستوى الفوسفور،- كلي ومتأین_الكالسیوم

 .أشعة سینیة للیدین والظھر -

 .الرانكل/ بروتیجرینالأوستیو ونسبة بروتیجرین والرانكلالأوستیو مستوى -

 .عظم الفخذ وعظم الساعد& ٤-١الفقرات القطنیة : نسبة كثافة المعادن في -

  :وقد أظھرت النتائج ما یلى

بروتیجرین، الأوستیوأن مرضى الروماتوید المفصلي لدیھم مستویات منخفضة جداً من  -

ً من الرانكل وبالتالي نسبة منخفضة جداً م ن ومستویات مرتفعة جدا

 .، مقارنة بالأشخاص الأصحاءالرانكل/ بروتیجرینالأوستیو

نسبة كثافة المعادن في عظام مرضى الروماتوید المفصلي منخفضة جداً في كل الأماكن  -

 .التي تم فحصھا مقارنة بالأشخاص الأصحاء

 أنھ كلما زاد مستوى الرانكل كلما قلت نسبة كثافة المعادن في العظام، وكلما قلت نسبة -

 .الرانكل، كلما قلت نسبة كثافة المعادن في العظام/ستیوبروتیجرینالأو

وھي نسبة تعادل ثلاثة % ٤٦نسبة إصابة مرضى الروماتوید المفصلي بھشاشة العظام  -

 .أضعاف نسبة إصابة الأشخاص الأصحاء بالھشاشة

 .الأوزان الكبیرة بھشاشة العظام تقل فرص إصابة الأشخاص ذوي -

یجرین والرانكل ودرجة نشاط یة بین مستوى الأوستیوبروتلایوجد ارتباط ذو أھم -

 .المرض
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كلما زاد مستوى الرانكل كلما زادت نسبة تآكل العظام موضعیآ، والمعبر عنھا بمعامل  -

الرانكل، كلما زادت نسبة تآكل العظام /الأوستیوبروتیجرین ، وكلما قلت نسبةشارب

 .موضعیآ

 .ي الإصابة بھشاشة العظامكلما زاد سن المریض، كلما زادت فرصتھ ف -

 

  :وفي نھایة البحث نوصي بالآتي

الدینسیوماب، وھو جسم مضاد للرانكل، في مرضى الروماتوید المفصلي، حتى استخدام  -

 .یتم تثبیط تآكل العظام ومن ثم تشوھات المفاصل، وتقلیل فرص إصابتھم بالھشاشة


