
  الملخص العربي
 

الموجات فوق ونتائج  ١٥٥المیكرو آر إن إیة  العلاقة بین
  يالمفصل الروماتوید صوتیة على مفاصل مرضىال

  الروماتیزم والتأھیل رسالة توطئة للحصول علي درجة الدكتوراة في

  مقدمة من

 عزة مصطفى أحمد محمد  /الطبیبة 

 مساعد الروماتیزم والتأھیل مدرس

  جامعة الفیوم  –كلیة الطب 

 

 تحت اشراف

 

  منیر سراج الدین الحنفي/ الأستاذ الدكتور

 أستاذ الروماتیزم والتأھیل 

  جامعة بنھا  –كلیة الطب 

  

  سلیمان أمل فتحي/ الدكتورة الأستاذة 

  الروماتیزم والتأھیل أستاذ
  جامعة بنھا –كلیة الطب 

 

 سھا حسن سنارة     /الدكتورة

 أستاذ مساعد الروماتیزم والتأھیل
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  جامعة الفیوم  –كلیة الطب 

  

  

 منصور    ابراھیم أمیرة  /الدكتورة

 والكیمیائیھ أستاذ مساعد الباثولوجیا الاكلینیكیة

  جامعة بنھا  –كلیة الطب 

  

 

 یة الطب  كل

 جامعة بنھا

٢٠١٩  

  

  

یسبب إلتھابات مزمنة ،  الروماتوید المفصلي ھو مرض من أمراض خلل المناعة الذاتیة
  .بالمفاصل مما یؤدي إلى تدمیر للعظام والغضاریف ومن ثم تتشوھات فى تلك المفاصل

اضطرابات القلب والأوعیة الدمویة : ومن الممكن أیضا أن یسبب مشكلات جھازیة مثل 
  .والرئة

عوامل الوراثیة وكذلك البیئیة التي تساھم في الإصابة بمرض الروماتوید وھناك العدید من ال 
فى  ١٥٥-فقد أجریت كثیرمن الدراسات التي تقیس مستوى ال میكرو آر إن إیة، ولذلك، المفصلي

  .مرضى الروماتوید المفصلي وربط ذلك بدرجة نشاط المرض

 ١٥٥-توى المیكرو آر إن إیةوقد اثبتت العدید من الدراسات وجود علاقة إیجابیة بین مس
 .وإلتھابات المفاصل في مرض الروماتوید المفصلي

 في حدث التي التطورات أھم أحد) المفاصل سونار( الصوتیة الفوق بالموجات الفحص یعد
 والعظام المفاصل أمراض وعلاج تشخیص مجال وفي الروماتیزم تخصص في الأخیرة السنوات
 بالأشعة التشخیص وسائل باقي عن الصوتیة فوق الموجات میزوتت. عامة بصفة الفقري والعمود

 أي تتطلب ولا الفحص أثناء الاشعاع من خطر لأي المریض یتعرض فلا للمرضي صدیقة بأنھا
  .ذلك المریض حاجة تطلبت وكلما أراد كلما الفحص اعادة الطبیب یمكن مما خاصة استعدادت
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 الصوتیة فوق الموجات تعد لذا مفاصل عدة علي الرماتیزمیة الأمراض تؤثر ما وعادة
 نفس في مفاصل عدة فحص من الطبیب تمكن لأنھا المفاصل فحص في غیرھا من أكثر مناسبة
 بما أخر فحص أي في یتوفر مالا وھو السلیمة والمفاصل المصابة المفاصل بین والمقارنة الوقت

 لا بأنھا الأشعة أنواع باقي عن ةالصوتی فوق الموجات تتمیز كما. الغناطیسي بالرنین الفحص فیھ
  .الجنین علي تؤثر ولا الحمل مع تتعارض ولا بل العظام داخل یرموالمسا الشرائح بوجود تتأثر

 رؤیة من تمكن الطبیب الصوتیة فوق الموجاتالمفصلي فإن  الروماتویدوبالنسبة لمرض 
 داخل تحدث والتي مفاصلال امراض باقي من غیره عن الروماتوید تمیز التي والتعریات النقر

 حیوي أمر وھو السریع التشخیص الي یؤدي مما العادیة بالأشعة رؤیتھا یمكن أن قبل المفصل
  .العمر طوال النتائج أفضل الي یؤدي للروماتوید المبكر العلاج أن ذلك جدا

 في الالتھابات درجة تقییم من المعالج الطبیب الصوتیة فوق بالموجات الفحص یمكن كما
 من المناسبة الجرعة اعطاء للطبیب فیمكن للعلاج الاستجابة درجة یحدد مما بدقة مفاصلال

  .الروماتوید في العلاج ھدف وھو التام الكمون الي الوصول الي تؤدي التي  العلاج

فإنھ یجدر بنا ألا نبالغ في تقدیر دور ‘ وعلى الرغم من كل ھذه الممیزات التي ذكرت
  .ألا نعتبرھا بدیلا عن الفحص السریري للمریضالموجات فوق الصوتیھ، و

  :الھدف من البحث

فى حدوث  ١٥٥-أر إن إیة أن نوضح الدور الممكن للمیكروولقد أردنا بھذه الدراسة 
المقیمة إلتھابات  المفاصل في مرض الروماتوید المفصلي وبیان علاقتھ بدرجة نشاط المرض 

  .صوتیة على المفاصلالفوق بالموجات 

  

  :خطة البحث

ً بمرض الروماتوید المفصلي  ومریض ٤٠ھذه الدراسة على  لقد أجریت ً مصابا ً  ٤٠ ا شخصا

 ً   .صحیحا

  :وقد أجریت للمرضى دراسات عدیدة وھى

  .تسجیل التاریخ المرضي -

 .فحص إكلینیكى عام -

 .فحص الجھاز الحركى -

صورة دم كاملة، سرعة ترسیب، سى ریأكتیف بروتین، (فحوصات معملیة  -

 .)تحلیل بول، ل روماتوید، مستوى الألبیومین، إنزیمات الكبد، مستوى الكریاتینینعام

 .عن طریق تفاعل البلمرة المتسلسل ١٥٥ ایة ان أر المیكرو  مستوىتحدید   -
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 .أشعة سینیة للیدین والقدمین -

 .موجات فوق صوتیة على المفاصل -

 وقد أظھرت النتائج ما یلي

في مرضى الروماتوید المفصلي  - لخارج المفاص -حدوث أعراض جھازیة -

 .٪ من المرضى مصابون بالتلیف الرئوي٢٠بنسبھ عالیھ حیث أننا وجدنا 

   .من المرضى مصابون بجفاف بالعین٪١٠وكذلك  -

ا من  وید المفصلي لدیھم مستویات مرتفعةأن مرضى الرومات - ً  ان أر المیكرو جد

 .مقارنة بالأشخاص الأصحاء ١٥٥ ایة

 درجة نشاط المرضكلما زادت   ١٥٥ - ایة ان أرلمیكرو كلما زاد مستوى  ا -

 .٢٨-والمعبر عنھا بمعامل داس

كلما زادت نسبة تآكل العظام  ١٥٥-ایة ان أر المیكرو كلما زاد مستوى -

 .بمعامل شاربموضعیآ، والمعبر عنھا 

كلما زاد معامل استبیان تقییم الصحة  ١٥٥ -ایة ان أركلما زاد مستوى المیكرو  -

 .)ھاك(

كلما زادت التھابات الاوتار والمقیمة  ١٥٥-  ایة ان أرلما زاد مستوى المیكرو ك -

 .الموجات فوق الصوتیةمقیاس الدوبلر في ب

كلما زادت سرعة الترسیب كلما زادت التھابات الاوتار والمقیمة بالموجات  -

 .فوق الصوتیة

ل الكلي والمعام ١٥٥-ایة ان أرمستوى المیكرو  لا یوجد ارتباط ذو أھمیة بین -

 ولا بالمقیاس الرمادي لإلتھابات المفاصل لفحص المفاصل بالموجات فوق الصوتیة

 .وولا بمقیاس الدوبلر لإلتھابات المفاصل

ووجود  ١٥٥- ایة ان أرمستوى المیكرو  ارتباط ذو أھمیة بین كا أننا لم نجد -

  .النقر العظمیة

اختلاف نسبة نشاط ب ١٥٥-ایة ان أرالمیكرو كما لم یحدث اختلاف في مستوى  -

- المرض ، او باختلاف وجود عامل الروماتوید من عدمھ أو بوجود أعراض جھازیة

 .من عدمھ -خارج المفاصل

  :وفي نھایة البحث نوصي بالآتي
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ص مفاصل مرضى الروماتوید الموجات فوق الصوتیة في فحاستخدام  -

 .المفصلي، دون اھمال الفحص الاكلینیكي للمریض

 ان أرالمیكرو  على عدد أكبر من المرضى لتأكید دور ال الاستمرار البحثي -

 .ومن ثم توجیھ الاتجاھات البحثیة لتوفیر علاج مناسب ١٥٥ - ایة


