
 

 البحث السادس: مشترك و منشور دوليا    

العلاقة المرجحة بين مستويات فيتامين دال النشط بالمصل و الم الاعتلال العصبي في مرضى الروماتويد المفصلي         

     أهداف البحث: دراسة تأثير مستويات فيتامين د  على الخواص الاكلينيكية و المعملية بمرضى الروماتويد المفصلي ، 
  

الالام الاعتلال العصبي مع قياس ليدز و دراسات التوصيل العصبي. تمت دراسة درجة نشاط  و تقييم علاقة محتملة  مع 
و استبيان التقييم الصحي المعدل ومقياس التماثلية البصرية ، و قياس الأجسام المضادة المرض بالداس الثامن و العشرون 

في الدم و مستويات الفيتامين د النشط هيدروكسي الحلقية السيترولونية  البيبتيدية ، تحليل هيموجلوبين سكر تراكمي 
الخامس و العشرين.                                                                                                            

           

ستين من المجموعة الضابطة، تم  طرق البحث: ستون مريضا بالروماتويد المفصلي يعانون من الاوجاع العصبية مع
سنوات ، متوسط ٤٢ ±١٠,٩القياس باسئلة ليدز و لانز لتوكيد علامات الاعتلال العصبي . متوسط سن المرضى كان 

                                                                        ٩١,٧%سنوات و عدد الإناث   ٥,٣±٤,٢فترة المرض 
                  

عن المجموعة    ٢٣,٥ ±١٤,٣اظهروا مستويات ملحوظة أقل من فيتامين د النتائج: مرضى الروماتويد المفصلي 
                                                                      ۰,۰۰۱مل ᗷدلالة إحصائᘭة أقل من ͭنانوجرام   ٣٧,٨±۱٣,٨الضاᗷطة 

               

ᡧ المرᗷ ᡧᣔالروماتᗫᖔد المفصᢝᣢ ممن لديهم ᛿ان    ᢕᣌاعتلال يوجد اختلافات ما ب  ᢝ ᢔᣎعند       ملͭنانوجرام۱٨,٣±٥,٥عص
ᡧ د ال شط هᘭدروكᢝᣓ ͭنانوجرام  ۲٨,٨±۱٧,٧المقارنة مع المرᗷ ᡧᣔمن لᛳس لديهم اعتلالات عصᘭᙫة  ᢕᣌمل   و الفيتام

ᗫن ᗷدلالة إحصائᘭة  ᡫᣄ۰,۰۰٣الخامس و الع  

ᢝ ، و اسᙬبᘭان التقيᘭم الصᢝᣑ المعدل و مقᘭاس التماثلᘭة الᗫᣆᘘة ᛿ل منهم ᗷدلالات  ᢔᣎاس الاعتلال العصᘭةو مع قᘭإحصائ 
ᗫن     ۰,۰۰۱أقل من   ᡫᣄالداس الثامن و العᗷ شاط المرضᙏ   ةᘭة دلالة إحصائᘌمرض    ۰,۰٤، و عدد المفاصل المتأذ

ᗷ ᢝالرسغ     ٤٦,٧% ᛿ارᗖال    اختناق القناة  العصᘭᙫة  ᗷالرسغ ᢔᣎالاختناق العصᗷ و عدد الذكور ٤٢,٣%,و عدد الإناث 
ᗫن   ٢٣,٣% التهاب الأوعᘭة العصᘭᙫة  .  ٧٥% ᡫᣄة خمس و عᘘسᙏ ن فاصل  منهمᗫ ᡫᣄالمائة من الذكور و ثلاثة و عᗷ

ᗷ ᢝالأوعᘭة الدمᗫᖔة   ᢔᣎالرسغ أو الالتهاب العصᗷ ةᘭᙫة مرض اختناق القناة العصᘌممن لد ᡧᣔواحد من الإناث . المر
ᣃ ᢝعة التوصᘭل  ٨٥,٧%

ᡧᣚ ضاᘌه تأخر ملحوظ و أᘌان لد᛿ ᢝ ᢔᣎه اختلال عصᘌو لد ᢝᣢد المفصᗫᖔالرومات ᡧᣔلا منهما. مرᝣل
ᢝ للاجزاء المتفرعة الحسᘭة و الحركᘭة للأعصاب:  ᢔᣎالعص  

median, ulnar and tibial nerves        

ᢝ لديهم. سᙬنتاجاتا ᢔᣎا للاختلال العصᘘᙫكون سᘌ من المرجح أن ᢝᣢد المفصᗫᖔالرومات ᡧᣔد لدي مر ᡧ ᢕᣌنقص فيتام :  

   


