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 عنوان البحث الثامن:
 

العلاقة مع مؤشر جامعات: خشونة الأولیة في  غضاریف الركبة احادي الجانب مقابل الثنائيال  
 ، McMaster Osteoarthritis (WOMAC) غرب أونتاریو        

 تفاعل بروتین سي و تقییم بالأشعةالتشخیصیة في المرضى المصریین         
 الملخص العربي:
                      

 الھدف من البحث:
دراسة الاختلافات بین الخشونة الاولیة  في ركبة واحدة والثنائیة في المرضى و العلاقة بمؤشر   

   ،CRP بروتین سي      McMaster (WOMAC) Osteoarthritis للجامعات الغربیة في أونتاریو  
 والتقییم الإشعاعي

طریقة البحث:  شملت الدراسة ٨٠ من مرضى خشونة غضاریف الركبة الأولیة  الذین تم تصنیفھم بشكل جزئي إلى 
. أولئك الذین یعانون من حالة أحادیة بركبة واحدة أو ثنائیة المرض وفقا للأشعة السینیة  

 
النتائج:  كان متوسط عمر المرضى ٥٠ ± ٩٫٨ سنة ، ومدة المرض ٤ ± ٣ سنوات ، وكان ٦١ أنثى و ١٩ من 

،   ٣٢±  ٦٫٦متوسط مؤشر كتلة الجسم كان  .الذكور WC 96 ± 20  ، سمTC 56 ± 11.5  ، سمWOMAC 43 
.     ٢ KL و 14 ± ±  ٠٫٩  

من المرضى) ٪ ٦٥( ٥٢وكان ثنائي في ) ٪ ٣٥( ٢٨تم الكشف عن ألم الركبة أحادي الجانب في  تم اكتشاف ألم  
لى الوزن كبیر و استخدام الدرج وكان لھ تأثیر كبیر ع بالأخص عند.تم اكتشاف الم كبیر في المرضى الإناث   

(p = 0.004)  
  (على التوالي p = 0.03 و p = 0.004) KL  ، ولكن النزول إلى الطابق السفلي وكانت درجة أكثر بكثیر عند الذكور

                                                                                                    KL ودرجات     الالم   المشترك   
وماك  بشكل كبیر مع      في المرضى الذین یعانون من آلام الركبة الثنائیة و قد ارتبط مقیاس الو WOMAC بنود  

                                                                                                                                          
BMI و ، WC و ، TC  

.      دلالة احصائیة مع الكل ودرجة الدھون و درجة  (p<0.0001 for all).KL 
قط مدة المرض ومستویات الكولیسترول تنبئ نقاط على التحلیل  التراجعي ، كانت ف   

WOMAC و(β = 0.2   ، p = 0.04 و β = 0.29   ، p = 0.03 على التوالي 
 

استنتاجات: الألم یظھرمع ازدیاد الوزن في الاناث وحركات الانحناء ، وخاصةعند نزول الدرج (في الذكور) یظھر 
بخشونة  بالركبتین و یكون أكثر إیلاما مع ازدیاد حدة المرضفي وتظھر بوقت مبكر مرض الخشونة الثنائي 

.بتصویر الأشعة السینیة غضاریف الركبة الأولیة  

 


