
 
  

١ - النمو إنسولین شبیھ عامل  
 

المرض ونشاط  البدني النشاط مع العلاقة: المفصلي الروماتوید  مرضىفي   
 
 

من مقدمة رسالة  
فتحي محمد محمد حنان  / الطبیبة   
                                               والجراحة الطب بكالوریوس

  في ماجستیر الروماتیزم والتأھیل
  توراهكالد درجة على للحصول توطئة 

  
إشراف تحت  

نبیلةا د    عبد الحمید  جوھر  
الروماتیزم و التأھیل ذاستا  

جامعة القاھرة -كلیة الطب  
 

 ا د فوزي أحمد حلاوة
الكیمیاء الحیویة الطبیة ذاستا  

جامعة القاھرة -كلیة الطب  
 

سحر فخر الدین  محمد  م د أ  
والتأھیل الروماتیزم مساعد أستاذ  
القاھرة جامعة – الطب لیةك  

 
 
 

 كلیة الطب
 جامعة القاھرة

 
٢٠٠٨   

 



 الملخص العربي
 

في مرضى الروماتوید المفصلي و بیان  ١- ا البحث بھدف دراسة عامل شبیھ انسولین النموذھ اجري

متغیرات  نشاط المرض أو مستوي النشاط البدني أو التغیر في : وجود علاقةبینھ و بین ایا من

. قیاسات الجسم و توزیع الدھون بھا  

:قسموا لثلاث مجموعات  فردا ٨٩ شملت الدراسة ھذه  

.المفصلي الروماتوید مرضى من فرد ثلاثون - :ولىالأ المجموعة  

خشونة بغضاریف الركبة  و مریضات تعاتین ( تسعة و ثلاثون فرد من مرضى   - :المجموعة الثانیة

).من الرومانیزم العضلي التوتري  

.عشرون فرد من الاشخاص الاصحاء  من نفس السن و النوع - :المجموعة الثالثة  

:باجراء  

بیانیة عن ممارسة نشاط بدني حركي أو ریاضة بصفة  ئلةسأمراجعة تاریخھم المرضي و  - 

اء الیومي و الأسبوعي و الشھري لنوعیات ذبیانیة عن طبیعة الغ ئلةسألك ذو ك دوریة و منتظمة 

.مختلفة من الأطعمة  

قیاسات مختلفة للجسم و منھا قیاس سمك الدھون في الطبقة السطحیة للجلد باستخدام جھاز  ذأخ- 

.لكذمخصص ل  

  ١- عمل التحالیل المعملیة الدوریة مع القیاس المعملي لعامل شبیھ انسولین النمو- 

:و قد وجد  

 نسبة عالیة للدھون بالجسم

و مستوي النشاط الحركي البدني منخفض     ( إحصائیةدلالة   ٠،٠٠٩=)  

١- انسولین النمو شبیھ عاملانخفاض و ، )إحصائیة  دلالة ٠،٠٠١    =)  

.في مجموعتي المرضى  ( حصائیةإدلالة  ٠٤،٠ =) 


