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  :الملخص العربى

تعتبر التھابات بطانة القدم من الأسباب الشائعة لآلام القدم. وھناك الكثیر من البدائل العلاجیة منھ الأدویة المضادة 
  للالتھاب ، الحقن الموضعى بالكورتیزون، الأجھزة التقویمیة والعلاج الطبیعى.

البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة احدى أھم الوسائل التى تدرس حدیثا فى علاج التھابات الأوتار المزمنة . وتعتبر  تعد
الموجات فوق الصوتیة التشخیصیة من الأسالیب الشائعة والآمنة قلیلة التكلفة التى تستخدم فى تشخیص أمراض 

  الحقن الموضعى بدقة.الجھاز الحركى وخاصة الأوتار كما تستخدم فى ارشاد 

تھدف ھذه الدراسة لمعرفة دور البلازما الغنیة بالصفائح فى علاج التھاباتبطانة القدم. وقد أجریت ھذه الدراسة على 
مریضا بالتھابات بطانة القدم .قمنا بتقسیم المرضى الى مجموعتین لمقارنة تأثیر الحقن الموضعى للبلازما الغنیة  19

ثیر العلاج الطبیعى. وقد تم فحص المرضى اكلینیكیا وباستخدام جھاز السونار قبل الاجراء بالصفائح الدمویة بتأ
  الطبى وبعده بأربع أسابیع. وقد كشفت الدراسة الآتى:

ساعدت البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة على تقلیل الألم لدى المریض وتحسن وظیفى بشكل ملحوظ مقارنة بالعلاج 
وانخفاض سمكھا عند متابعة المرضى باستخدام  echogenicityلى تحسن شكل بطانة القدم الطبیعى. بالاضافة ا

 جھاز السونار 

  لذا فقد اتفقت الدراسة مع سابقاتھا فى اثبات أھمیة وفاعلیة البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة فى علاج ھؤلاء المرضى.

  

  

  

  

  

  


