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 الملخص العربى:
تھدف ھذه الدراسة الى معرفة مستویات فیتامین د فى مرضى الالتھاب الفقارى التیبسى وعلاقتھا بكثافة العظام ونشاط المرض 

  والتھاب منشأ الأوتار والأربطة والحالة الوظیفیة 
) لقیاس نشاط  ASDASو (BASDAIمن الأشخاص الأصحاء. وقد استخدم مؤشر  60ستون مریضًا و  وقد تضمنت الدراسة

كمؤشر لمتابعة قیاسات حركة العمود الفقرى. وتقییم مدى التھاب  BASMIلقیاس الحالة الوظیفیة و   BASFIالمرض ومؤشر 
تیلوببتید كاربوكسي طرفي للكولاجین وكذلك  3) وقد تم قیاس مستویات فیتامین د MASESمنشأ الاوتار والأربطة باستخدام |(

).وتم قیاس كثافة العظام bALP) و ألكالین فوسفاتیز الناتج من العظام (ALP) ، ألكالین فوسفاتیز (CTX-1( 1 -من النوع
  ). DXAباستخدام جھاز امتصاص الأشعة السینیة ثنائى الطاقة (

سنوات وكان عدد المرضى الذكور  4.4±  7.8سنة ، ومدة المرض  9.1±  31.7وسط العمر لدى المرضى النتائج: كان مت
   14ذكر والاناث  46

) ، BASDI  3.9 ± 1.02)(  ،ASDAS 2.7 ± 0.98)  ، (BASFI )3.6 ± 2.1 ، (BASMI )4.5 ± 1.6وكان متوسط 
MASES  )4.4 ± 3.2 یتامین د بشكل ملحوظ ) . وقد أظھرت النتائج انخفاض مستوى فp = 0.001 ( فى المرضى مقارنة

.. وقد أظھر فیتامین د علاقة طردیة مع CTX-1  ،ALP ،bALPوارتفاع كلا من  7.8vs29.9 ± 9.5ng ± 13بالأصحاء 
  .CTX-1  ،ALP ،bALP ،.BASDI ،ASDAS ،BASMI ،MASESكثافة المعادن في العظام وعكسیة مع باقى المؤشرات 

والأربطة وعدم تلقى عقار  الأوتار منشأ والتھاب فیتامین د لھ علاقة بالتھاب المفاصل الطرفیة و ووجد أن نقص
انخفاض مستوى فیتامین د في مرضى الالتھاب الفقارى التیبسى لھ علاقة بنشاط السلازوبیرین. وقد خلصت الدراسة الى ان 

ض وتطوره في المرضى المصریین الذي یجب أن یتم المرض ومعدل ھدم العظام وقد یكون لھ دور فى التسبب في المر
  دراستھ بشكل أكبر.

  


