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  الملخص العربي
تعتبر التھابات بطانة القدم من الاسباب الشائعة لآلام القدم ، كما یعتبر من الأمراض 

تصل احتمالات حدوث التھابات بطانة القدم في عمر الانسان . المزمنة المسببة للعجز
 . علي ان تكون فترة منتصف العمر ھي الاعلي في احتمالات حدوثھا%. ١٠الي

ر المعرضة للالتھاب في الجسم لعدة اسباب منھا یعد وتر العرقوب من اكثر الاوتا
% ٥٠-٣٠الاستخدام المتكرر، التأكل و نقص الاوعیة الدمویة المغذیة لھ و ھو یمثل 

  .من الاصابات الناتجة عن ممارسة الریاضة

ھناك الكثیر من البدائل العلاجیة منھا الادویة المضادة للالتھاب ، الحقن الموضعي 
 .ة التقویمیة و جلسات العلاج الطبیعيللكورتیزون ، الاجھز

تعد البلازما الغنیة بالصفائح احدي اھم الوسائل المستخدمة في الحد من حدوث و 
استمرار اصابات الاوتار، فالكثیر من الابحاث تشیر الي دورھا في الحث علي تجدد 

ح كما اشارت الكثیر من النظریات الي دور الصفائ. الخلایا و الاوعیة الدمویة 
 .الدمویة  في علاج التھابات الاوتار المزمنة

تعتبر الموجات الفوق صوتیة التشخیصیة من الاسالیب الشائعة و الامنة قلیلة التكلفة 
و التي تستخدم في تشخیص أمراض الجھاز الحركي و خاصة الأوتار كما تستخدم 

  .في ارشاد الحقن الموضعي بدقة

توجد العدید من الدراسات التي تناولت فاعلیة البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة في 
علاج التھابات بطانة القدم و التھابات وتر العرقوب و قد خلصت ھذه الدراسات في 

  معظمھا الي اھمیة و فاعلیة البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة في العلاج 

ذي تلعبھ البلازما الغنیة بالصفائح الدمویة في تھدف ھذه الدراسة لمعرفة الدور ال
و قد اجریت ھذه الدراسة علي . علاج التھابات بطانة القدم و التھابات وتر العرقوب

مریض،تلقي احدھم حقن موضعي بالكورتیزون اثناء فترة المتابعة ،لذا تم  ٢٤
 ٤م و مریض بالاتھابات بطانة القد ١٩و قد ضمت الدراسة . اقصاؤه من الدراسة

قمنا بتقسیم المرضي الي مجموعتین لمقارنة تأثیر . مرضي بالاتھابات وتر العرقوب
الحقن الموضعي للبلازما الغنیة بالصفائح الدمویة بتأثیر العلاج الطبیعي متمثلا في 

  :و قد كشفت الدراسة ما یلي. اشعة فوق صوتیة علاجیة

ج التھابات بطانة القدم و التھابات للبلازما الغنیة بالصفائح الدمویة دور ھام في علا
وتر العرقوب فقد ساعدت علي تقلیل الالم لدي المریض و بالتالي تحسین اداء 

 .الوظائف المختلفة مقارنة بالعلاج الطبیعي

كما ان استخدام الموجات الفوق صونیة التشخیصیة لارشاد الحقن الموضعي زاد من 
  .ص المرض بدقة و متابعتھایضا ساعد علي تشخی. دقة و فاعلیة الحقن



لذا فقد اتفقت الدراسة مع سابقاتھا في اثبات اھمیة و فاعلیة البلازما الغنیة بالصفائح  
 . المویة في العلاج

 

 
 

 


