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  البحث ملخص
  

 والقلق لدى مرضى الأمراض الروماتیزمیة (FMS) الھدف من العمل: الكشف عن التطور الجدید لمتلازمة الفیبرومیالجیا
(RDs)  ٢٠١٩والسیطرة على المتعافین من مرض فیروس كورونا (COVID-19).  المرضى والطرق: شملت الدراسة

والذین تعافوا من  FMS من مجموعة التحكم المتطابقة الذین لیس لدیھم تاریخ سابق لـ ١٠٠و RDs مریض من مرضى ٢٠٠
ن = ) (SLE) )، والذئبة الحمامیة الجھازیة٥٠ن = ) (RA) المرضى التھاب المفاصل الروماتویدي RDs . شملت١٩- كوفید

). تم تقییم ٦٠ن = ) (SpA) )، والتھاب المفاصل الفقاریة٤٠= ن ) (JIA) )، والتھاب المفاصل الشبابي مجھول السبب٥٠
النتائج: كان متوسط  .ومقیاس تقییم قلق ھامیلتون (FIQ) ، واستبیان تأثیر الفیبرومیالجیا(FS) مقیاس أعراض الفیبرومیالجیا

أعلى بكثیر في الحالات مقارنة . كان الألم العضلي اللیفي والقلق ٢.٦:١سنة للإناث: الذكور  ٨.٥±  ٣٥.٩عمر المرضى 
على التوالي). كان ارتفاع ضغط الدم،  ٠.٠٣، ع = ٠.٠٠٢%، ع = ١٦% مقابل ٢٧% و١٢% مقابل ٢٢.٥بالسیطرة (

الشدید، وتواتر مرض الذئبة الحمراء والتشنج العضلي أعلى بشكل ملحوظ في المرضى الذین  ١٩- والسمنة، والقلق، وكوفید
% مقابل ٨٤.٤%، ٢١.٩% مقابل ٦٨.٩%، ١١.٦% مقابل ٣١.١أولئك الذین لا یعانون منھ (مقارنة ب FMS یعانون من

، ف < ٠.٠٠١، ف < ٠.٠٠٢، ع = ٢٧.١% مقابل  ٤٠% و  ٢٣.٢% مقابل  ٣١.١) %، ١٦.٨% مقابل ٤٨.٩%، ١٠.٣
  ،٠.٠٠١، ف < ٠.٠٠١

p = 0.014 ،p = 0.004 من العوامل المھمة التي تنبئ بوالسكري والقلق  ١٩-على التوالي). كانت شدة كوفید FMS (b = 
1.1 ،p = 0.007؛ b = 3.03 ،p = 0.001 وb = 4.44 ،p <0.001  على التوالي) . یزداد الألم العضلي اللیفي مع زیادة

% بین المرضى الذین لا یعانون من القلق، القلق ١٠٠% و ٩٠%، ٥٠%، ٤.٧درجة القلق؛ وكانت نسبة الفیبرومیالجیا 
. ١٩- بعد كوفید RDs الخلاصة: الألم العضلي اللیفي شائع لدى مرضى.(P <0.001) المتوسط، والشدید على التواليالخفیف، 

. حدث الألم العضلي ١٩- والقلق بخطر الإصابة بالألم العضلي اللیفي بعد كوفید ١٩-ینبئ مرض السكري وشدة الإصابة بكوفید


