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  :الملخص العربي

في ) MetS(یھدف ھذا العمل إلى قیاس مستویات الفیریتین و الترانسفیرین في المصل ودراسة وجود متلازمة التمثیل الغذائي 
الإناث ولربطھا مع نشاط المرض ، والضرر ، والحالة السریریة وتصلب الشرایین ) SLE(المصریة  مرضى الذئبة الحمراء

وتم .  حالة تحكم مطابقة ٢٥الذئبة الحمراء و  SLEمریضة من مرضى  ٥٠وقد شملت الدراسة ). المبكر( تحت الإكلینیكي
تم قیاس مصل و ).MetS(التمثیل الغذائي  وتحدید وجود متلازمة) DI(ومؤشر الضرر ) SLEDAI(تقییم مؤشر النشاط 

بواسطة الموجات فوق ) CIMT(تم تقییم و. الفیریتین عن طریق تحسین اللمعان الكیمیائي وسماكة الطبقة الوسطى السباتیة
  .وضع -Bالصوتیة 

أعلى بشكل ملحوظ ) مل/نج١٣٢.٩٩+ ٢٠٩٨(و الفرتیین  )مم ٠.١٤ +٠.٧١(cIMTكان متوسط: النتائج كالاتىوكانت 
، على  P <0.001و  P = 0.003مل ؛ / نانوغرام  ١٨.٧±  ٧١.٧ملم و  ٠.٠٥±  ٠،٦٢(فیالمرضى مقارنة مع الضوابط 

، ) مم ٠.٩(كان لھا سمكة مكثفة ) ٪ ١٢( ٦= .MetS٪ من الضوابط كان متلامیة التمثیل  ١٢٪ من المرضى و   ٢٨).التوالي
،مدة المرض ) r= ٠.٥٤(مع العمر ) p <0.05(بشكل كبیر  cIMTترتبط ). ملم ١.٣(منھمكان لویحات تصلب الشرایین  ٣
)٠.٥٥(r= ،SLEDAI )٠.٣٧(r= ،DI )٠.٥٢(r= ،ferritin )٠.٣١(r= الكولیسترول ،)٠.٣٢(r=  الدھون ،

وسلبیًا ) ٠.٧=  r(وضغط الدم الانبساطي ) ٠.٦٨= ص (، الانقباضي ) ٠.٧٢= ص (، السكر صائم في الدم =r)٠.٧(الثلاثیة
وكان ). ٠.٦٦=  r(C3و ) ٠.٥٣=  r(عالي الكثافة  lipoproteinو ) ٠.٣٢=r(، منخفض ) ٠.٣١؟ = r(مع الترانسفرین 

 p) (مم ٠.١±  ٠.٦٤(مقابل تلك بدون ) ملم٠.٣+٩( cIMTأعلى بكثیر  MetSالمرضى الذین یعانون من متلازمة الایض 
<0.0001.(  

ھو یرتبط مع تصلب الشرایین المتسارعة في حین  SLEفي  )MetS(ومن ھذه الدراسة نستنتج ان متلازمة التمثیل الغذائي  
ویجب الاخذ فى الاعتبار الارتباط مع . المصل فیریتین وترانسفیرینھي مؤشرات قویة لنشاط مرض الذئبة الحمراء والضرر

حیث یوفر علامة مفیدة للكشف المبكرعن الحالات والتنبؤ  SLEفي مرضى  cIMTوینصح بقیاس MetSمتلازمة الایض 
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