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، الاضطرابات المعرفیة واحدة من أھم أعراض مرض الذئبة الحمراء: غرض البحث
فیتامین د یعتبر واحد من ، المسببة لھا لاتزال غیر مفھومة بالشكل الكافى الفیزیولوجیا المرضیة

الھدف من البحث ھو دراسة العلاقة بین نقص . عوامل الخطر المسببة للاضطرابات المعرفیة
و الأداء المعرفى لمرضى الذئبة  ٣-ثنائى ھیدروكسى فیتامین د ٢٥مستوى
 ٢٠مریض مصرى تم تشخیصھم مرض الذئبة الحمراء و ٣٠تشمل الدراسة :الطریقة.الحمراء

و قد خضع . من الاصحاء كمجموعة تحكیم مطابقین من حیث السن و النوع و درجة التعلیم
ات العصبیة و النفسیة باستخدام اختبار كالیفورنیا المشاركون فى البحث لمجموعة من التقییم

ثنائى  ٢٥مستوىكما تم قیاس ، و تقییم درجة الاكتئاب، ختبار ترابط الكلماتا،اللفظى التعلمى
اظھرت : النتائج.فى كلا من مجموعة المرضى و مجموعة التحكیم ٣- ھیدروكسى فیتامین د

جاع الكلى للذاكرة اللفظیة و الوظیفة التنفیذیة مجموعة مرضى الذئبة الحمراء اداء اقل فى الاستر
بینما لم یوجد اختلاف فى تقییم درجة الاكتئاب بین مجموعة المرضى و ، عن مجموعة التحكیم

ثنائى ھیدروكسى  ٢٥مستوىكما اظھرت الدراسة ارتباط بین نقص مستوى  . مجموعة التحكیم
   (٠.٠٣=p ,٠.٣٩٩-=r)و الوظیفة التنفیذیة فى الاسترجاع الكلى للذاكرة اللفظیةو  ٣-فیتامین د

 .قد یؤدى نقص فیتامین د الى التأثیر على الاداء المعرفى لمرضى الذئبة الحمراء:الخلاصة

 


