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  الʸلʝʳ العȁʙي

 ʧمـــــــــــــــ ȑʙـــــــــــــــ ʰؔـــــــــــــــف ال ʽلʱال  ʙعـــــــــــــــǽه أʰـــــــــــــــاحʸʺالʺʹـــــــــــــــاعفات ال ʛـــــــــــــــʢخ

لʱهاǼـــــــــــات  الǽʙʰؔـــــــــــه تعـــــــــــاʡي الʨʴؔلʽـــــــــــات والإ. ʰـــــــــــʙ الʺʜمʻـــــــــــهمـــــــــــʛاض الؔألʺʛضـــــــــــي 

 ʧه مــــــــʽوســــــــʛʽالأأالف ʛــــــــ ʲداد ســــــــكʜــــــــ ــــــــȑʙ وت ʰؔــــــــف ال ʽلʱعا للʨʽاب شــــــــʰ ض أʛــــــــه  مــــــــ ʽʺه

ȑʙʰؔف الʽلʱلل ʖʰʶؗ ليʨʴؔال ʛʽي الغʻهʙال ʙʰؔال.  

ن عــــــــــــــلاج الʺــــــــــــــʛض الʰؔــــــــــــــȑʙ ضــــــــــــــʛورȑ  لأتʙʴيــــــــــــــʙ ســــــــــــــʖʰ الʱلʽــــــــــــــف 

 ʖʰـــــــــــــʶʺـــــــــــــل الإ(الʲهـــــــــــــالمʱوســـــــــــــي بʛʽالف ȑʙـــــــــــــʰؔب ال ( ʧـــــــــــــȞʺʺال ʧـــــــــــــع أمـــــــــــــʻʺǽ ن

 .ضافي للʙʰؔالʙʱمʛʽ الإ

زدǽاد الʷʱــــــــــــʺع Ǽالʰؔــــــــــــʙ يــــــــــــʜداد الʹــــــــــــغȌ داخــــــــــــل الʨرȄــــــــــــʙ الʰــــــــــــابي Ȃو ســــــــــــʛʺʱار إمــــــــــــع 

ǽʙʰؔال ȑدʕيــــــــــ ȑʚن إالــــــــــʨــــــــــال  وتؔــــــــــʴʢــــــــــة داخــــــــــل الȄʨمʙــــــــــفائح الʸــــــــــاس الʰʱلــــــــــي إح

 ȏʛʺدوالي ال. 

 ʟــــــــــــــــــفائنقــــــــــــــــــʸال ʧــــــــــــــــــة  مــــــــــــــــــȄʨمʙــــــــــــــــــة أح الȄʨمʙاالʺʹــــــــــــــــــاعفات الʛشه

ــــــــــة ʻمʜʺال ʙــــــــــʰؔاض الʛضــــــــــي أمــــــــــʛʺه لʰــــــــــاحʸʺــــــــــارها مــــــــــع ، الʷʱنȂتها وʙداد شــــــــــʜــــــــــ وت

ʙـــــــــʰؔـــــــــا ال ǽخلا ʛʽمʙـــــــــادة تـــــــــȄو ،زȄهʰـــــــــʶʻـــــــــة  بȄʨمʙـــــــــفائح الʸال ʟث نقـــــــــʙـــــــــʴ64 %-

فــــــــــــي  مʛضــــــــــــي أمــــــــــــʛاض %6فــــــــــــي  مʛضــــــــــــي الʱلʽــــــــــــف الʰؔــــــــــــȑʙ مقارنــــــــــــة ب76%

  .الʙʰؔ الʺʜمʻة الغʛʽ مʱلʽفة 

 

 



ــــــــــــه للʺʸǽــــــــــــاحʖ نقــــــــــــ Ȅʨمʙــــــــــــفائح الʸال ʟضــــــــــــيʛ  ، ــــــــــــي ʰʡ ʟʽʵــــــــــــʷت

ـــــــــــه ʱالʴســـــــــــئ ل ، ʘـــــــــــʽـــــــــــه إحʽʰʢاخلات الʙـــــــــــ ʱال ʠعـــــــــــǼ ʧـــــــــــ ـــــــــــا م ʰعـــــــــــه غالʻʺنهـــــــــــا ت

 ʛʽالعقاق ʠـــــــــــــ ـــــــــــــاول Ǽع ʻـــــــــــــل تʲـــــــــــــه م ʱالʴاســـــــــــــʺه لʴال ʥلʚـــــــــــــ جـــــــــــــʛاءات جـــــــــــــʛاء الإإوؗ

 .الʽʸʽʵʷʱة والعلاجʽة

تʶــــــــــــــاهʦ عʨامــــــــــــــل عــــــــــــــʙة فــــــــــــــي حــــــــــــــʙوث نقــــــــــــــʟ الʸــــــــــــــفائح الʙمȄʨــــــــــــــة 

ـــــــــي لʺʛضـــــــــي ال ـــــــــف الʰؔـــــــــȑʙ وȞʺȄـــــــــʧ تقʶـــــــــʽʺها  ال ʽلʱأ ʟـــــــــي نقـــــــــ ســـــــــʰاب تـــــــــʕدȑ ال

 .الإحʰʱاس داخل الʴʢال وزȄادة تʛʽʶؔ الʸفائح الʙمȄʨه، الإنʱاج

ʙـــــــــــــــــ ʻـــــــــــــــــي عـــــــــــــــــلاج الإســـــــــــــــــهال ع ـــــــــــــــــار الȄʛفاكʶـــــــــــــــــʧʽʺʽ ف  ʶǽـــــــــــــــــʙʵʱم عق

ـــــــــʙماغ الʰؔـــــــــȑʙ والأمـــــــــʛاض ،ȞǽـــــــــʨلاȑإالʺʶـــــــــافʧȄʛ والʱـــــــــي تʶـــــــــʰʰها ȄʛʱȞǼـــــــــا  اعـــــــــʱلال ال

  .الʺʱʵلفة مʲل فȋʛ نʺʨ الȄʛʱȞʰا الʺعȄʨة ومʛض الʱهاب الامعاء 

ـــــــــــــار ـــــــــــــʙ عق ـــــــــــــʠ االȄʛفاكʶـــــــــــــʧʽʺʽ لǽʙـــــــــــــه ق ـــــــــــــي خف ـــــــــــــʛة عل ʽʰؗ م رةʨʺـــــــــــــʶل

ـــــــــȑʚ لǽʙـــــــــه دور ، الʵارجـــــــــه مـــــــــʧ الȄʛʱȞʰـــــــــا ـــــــــا الʺعȄʨـــــــــةساســـــــــʽا فـــــــــي قʺـــــــــع اأال ȄʛʱȞʰل .

ــــــــــــاض لʶــــــــــــʺʨم الʵارجــــــــــــه مــــــــــــʧ الȄʛʱȞʰااوهʚه ــــــــــــي انʵف ــــــــــــه دور رئʶʽــــــــــــي  ف أǽʹــــــــــــا ل

ȑʙʰؔف الʽلʱضي الʛة في مȄʨمʙفائح الʸائف الʣد ووʙع.  

 ʦʽـــــــــʽســـــــــاله تقʛال ʧف مـــــــــʙالهـــــــــ  ʛʽد عقـــــــــار تـــــــــأثʙعلـــــــــي عـــــــــ ʧʽʺـــــــــʶفاكȄʛال

ȑʙʰؔف الʽلʱضي الʛه في مʸاقʻه الȄʨمʙفائح الʸال.  

أجȄʛـــــــــــــــʗ هـــــــــــــــʚه الʛســـــــــــــــاله علـــــــــــــــي مائـــــــــــــــه وخʺʶـــــــــــــــه عʷـــــــــــــــʛ مȄʛʹـــــــــــــــا 

ȑʙــــــــــــʰؔفالʽلʱالǼ) ــــــــــــفائحʸالǼ ʟمــــــــــــع نقــــــــــــ ʙــــــــــــʰؔالǼ ــــــــــــفʽتل  ʦيهʙــــــــــــ مائــــــــــــة مــــــــــــʠȄʛ ل

 ʦيهʙلــــــــــ ʝʽلــــــــــ ʝʽولــــــــــ ʙــــــــــʰؔالǼ ــــــــــفʽتل  ʦيهʙــــــــــا لــــــــــʹȄʛم ʛــــــــــʷــــــــــة عʶʺــــــــــة و خȄʨمʙال

  ).نقǼ ʟالʸفائح الʙمȄʨة



 ʦـــــــــفائح تـــــــــʸالǼ ʟـــــــــع  نقـــــــــ ـــــــــالʱلʽف الʰؔـــــــــȑʙ م Ǽ ʠȄʛالʺائـــــــــة مـــــــــ ʦʽـــــــــʶتق

  :بʻاء علي نʨعʽه العلاج الʙمȄʨة إلي ثلاثة مʨʺʳعات

ـــــــــــــي  - ʺʛʳǼ ʧʽعـــــــــــــة الʺʛضـــــــــــــي الʺʱلقـــــــــــــʧʽ لعقـــــــــــــار الȄʛفاكʶـــــــــــــʽ: الʺʨʺʳعـــــــــــــة الاول

لʺــــــــــʙة أرȃعــــــــــة اســــــــــابʽع وتʷــــــــــʺل  خʺʶــــــــــه وثلاثــــــــــʨن يʨمʽــــــــــا مʳــــــــــʦ مʛتــــــــــان 550

  .مȄʛʹا

ــــــــــــة - ʽانʲعــــــــــــة الʨʺʳʺال : ʧʽلقــــــــــــʱʺضــــــــــــي الʛʺالʧʽʺʽــــــــــــʶفاكȄʛــــــــــــار ال مʳــــــــــــʦ 550 لعق

لʺــــــــــــʙة أرȃــــــــــــع  ʨʽمʽــــــــــــا مʳــــــــــــʦ مʛتان20 الʛʰوʛȃانــــــــــــʨلمʛتــــــــــــان فــــــــــــي الʽــــــــــــʨم مــــــــــــع 

  .أǽʹا وتʷʺل  خʺʶه وثلاثʨن مȄʛʹا اسابʽع 

ــــــــʨن عقــــــــار مʴــــــــʙد :  الʺʨʺʳعــــــــة الʲالʲــــــــة - تʷــــــــʺل ثلاثــــــــʨن مȄʛʹــــــــا وهــــــــʦ  لا يʱلق

  ).مʨʺʳعة ضاʢǼة(لʻقʟ الʸفائح الʙمȄʨة 

ولـــــــــʝʽ لـــــــــʙيهʱ ȑ ʦلʽف الʰؔـــــــــʙالǼـــــــــȄʹـــــــــا خʺʶـــــــــة عʷـــــــــʛ مʛ : الʺʨʺʳعـــــــــة الʛاǼعـــــــــة -

Ǽ ʟةانقȄʨمʙفائح الʸل.  

 ʛʺخ الȄــــــــــار ʱال ʚأخــــــــــ ʦــــــــــ ــــــــــا   وعʺــــــــــل  إضــــــــــي و فʴــــــــــʟ الʺــــــــــʠȄʛ ت ʽȞʽʻʽكل

ــــــــــل  الا ʽالʴʱراســــــــــهالʙــــــــــي ال ʧʽ ف ــــــــــل الʺʛضــــــــــي الʺʷــــــــــارؗ ــــــــــه لؔ ʽــــــــــة (ت صــــــــــʨرة دم ؗامل

ــــــــــــʨروا، ــــــــــــʖ ف ʽــــــــــــاس ف ʽوالؔلي وقʙــــــــــــ ʰؔــــــــــــائف الʣــــــــــــات ووʺȄʜرلاانʨȞســــــــــــ ȑʛب .( ʦوتــــــــــــ

  .بʙاǽه الʙرسهقʽاس حʦʳ الʴʢال لؔل مʠȄʛ في 

  ʙعــــــــــــǼ ــــــــــــةʲالʲــــــــــــة والʽانʲعــــــــــــة الأولــــــــــــي والʨʺʳʺضــــــــــــي الʛعــــــــــــة مǼاʱم ʦتــــــــــــ

ʙـــــــــʰؔـــــــــائف الʣـــــــــات ووʺȄʜرة دم ؗاملـــــــــة وانʨعʺـــــــــل صـــــــــǼ عʽعـــــــــة اســـــــــابȃأر . ʦʽـــــــــʽتق ʦوتـــــــــ

  شʙة نقʟ الʸفائح الʙمȄʨة قʰل وȃعʙ أرȃعة اسابʽع مʧ العلاج 



وقـــــــــــʙ أوضــــــــــــʗʴ الʱʻــــــــــــائج أن معʤــــــــــــʦ الʺʛضــــــــــــي الʵاضــــــــــــعʧʽ للʙراســــــــــــة  

ȑʙʰؗ فʽتل ʦيهʙوسي سي لʛʽف ȑʙʰؗ هابʱال ʧناتج ع.  

وأʣهــــــــــــʛت الʱʻــــــــــــائج اǽʹــــــــــــا عـــــــــــــʙم تʶʴــــــــــــʧ عــــــــــــʙد أو شــــــــــــʙه الʸـــــــــــــفائح 

ــــــــــــي  ــــــــــــȑʙ فــــــــــــي الʺʨʺʳعــــــــــــه الاول ʰؔــــــــــــف الʽلʱضــــــــــــي الʛــــــــــــه فــــــــــــي مʸاقʻــــــــــــه الȄʨمʙال

  .والʲانʽه مقارنه Ǽقʰل العلاج  ومقارنه Ǽالʺʨʺʳعه الʲالʲه

ـــــــــــʙيʻا جائـــــــــــʗ غʽـــــــــــʛ مʨʱافقـــــــــــة مـــــــــــع الʙراســـــــــــات الʱـــــــــــي  نʱـــــــــــائج الʙراســـــــــــة ل

ـــــــــــي م ـــــــــــار الȄʛفاكʶـــــــــــʧʽʺʽ تʺـــــــــــʗ عل ـــــــــــأثʛʽ عق ـــــــــــȑʙ لʨʱضـــــــــــح ت ʰؔـــــــــــف ال ʽلʱضـــــــــــي الʛ

ــــــــة ا Ȅʨمʙــــــــفائح الʸد الʙــــــــي عــــــــ ــــــــʙ عل وضــــــــʗʴ هــــــــʚه الʙراســــــــات تʶʴــــــــʧ ألʻاقʸــــــــه وق

عــــــــــــʙد الʸــــــــــــفائح الʙمȄʨــــــــــــة بʙرجــــــــــــة ʽʰؗــــــــــــʛة  فــــــــــــي الʺʨʺʳعــــــــــــة الʺʱلقʽــــــــــــة لعقــــــــــــار 

ʧʽʺʽʶفاكȄʛلقي عقار الʱت ʦي لʱعة الʨʺʳʺالǼ الʺقارنةǼ ʧʽʺʽʶفاكȄʛال.  

ـــــــــــــائج أن عـــــــــــــ ʱʻت الʛهـــــــــــــʣأ ʙـــــــــــــ ـــــــــــــاȋ وق ʰـــــــــــــه ارت ـــــــــــــة ل Ȅʨمʙـــــــــــــفائح الʸد الʙ

اAST.( ȑ(تʷـــــــــــʺع الʰؔـــــــــــʙ ونʶـــــــــــʰة انـــــــــــʦȄʜ الʰؔـــــــــــʙ،عʶȞـــــــــــي مـــــــــــع حʳـــــــــــʦ الʴʢـــــــــــال 

ʷـــــــــــــʺع Ǽالʰؔــــــــــــʙ ؗلʺــــــــــــا نقــــــــــــʟ عـــــــــــــʙد ʱكلʺــــــــــــا زاد حʳــــــــــــʦ الʴʢــــــــــــال وزاده نʶــــــــــــʰه ال

  .الʸفائح الʙمȄʨه

نʵفʹــــــــــʗ وʣـــــــــائف الʰؔــــــــــʙ ؗلʺــــــــــا إقـــــــــʙ بʻʽــــــــــʗ نʱــــــــــائج الʙراســـــــــه أن ؗلʺــــــــــا 

ʠȄʛʺا الʚه لهȄʨمʙفائح الʸد الʙع ʟنق .  

 ʧʽبــــــــــ ʛــــــــــʽʰؗ ــــــــــابيʳǽإ ȋــــــــــاʰإرت ʙجــــــــــʨا  أنــــــــــه يʽــــــــــائʸــــــــــائج إحʱʻت الʛهــــــــــʣأ

وȂرتʰــــــــــاȋ ســــــــــلʰي )فʽــــــــــʖ فــــــــــʨر وابــــــــــȑʛ (حʳــــــــــʦ الʴʢــــــــــال وتʷــــــــــʺع الʰؔــــــــــǼ ʙإســــــــــʙʵʱام 

 ʧʽب ʛʽʰك ʙʰؔائف الʣوʙʰؔف الʽلʱضي الʛفي م ʧʽȃʨجلʨʺʽة الهʰʶون.  



  :نʳʯʴلʝ مʥ هʘه الʙساله 

 ضـــــــــʛــــــــائعه فــــــــي مʷــــــــه الȄʨمʙالʺʹــــــــاعفات ال ʧــــــــه مــــــــȄʨمʙــــــــفائح الʸال ʟي نقــــــــ

ȑʙʰؔف الʽلʱال. 

  ʦʵتʹـــــــــ ʧن مـــــــــʨعـــــــــانǽ ʧيʚـــــــــ ـــــــــي الʺʛضـــــــــي ال ـــــــــل ف ـــــــــه أق Ȅʨمʙـــــــــفائح الʸد الʙعـــــــــ

 .Ǽالʴʢال

 ʙʰؔع الʺʷه تʰʶه ؗلʺا زادت نȄʨمʙفائح الʸد الʙقل عǽ. 

 ʙʰؔائف الʣو ʗʹفʵه ؗلʺا انȄʨمʙفائح الʸد الʙقل عǽ. 

 ʙʰؔالǼ عʺʷʱه الʰʶʻا  بʽابʳǽا إʡاʰال إرتʴʢال ʦʳح Ȍʰتʛي. 

  هʰʶتقل نʙʰؔائف الʣوساءت و ʗʹفʵم ؗلʺا انʙالǼ ʧʽȃʨجلʨʺʽاله. 

  للاʛʽتأث ʧʽʺــــــــــʶفاكȄʛــــــــــار ال ــــــــــي عق ــــــــــي  عل ــــــــــه الʻاقʸــــــــــه ف Ȅʨمʙــــــــــفائح الʸد الʙعــــــــــ

 ȑʙــــــــــــ ʰؔــــــــــــف ال ʽلʱضــــــــــــي الʛم ȑوʙــــــــــــات او عــــــــــــ Ǽهاʱإال ʧن مــــــــــــʨعــــــــــــانǽ لا ʧيʚالــــــــــــ

  .ȄʛʽʱȞǼه معȄʨه

 

 


