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  الملخص العربي

 
ا للصحة العالمیة لذلك یعد،م٪ من سكان العال ١) سي(فیروس   یصیب                 .تحدیاً خطیرً

لتھѧѧѧاب الكبѧѧѧدي مضѧѧѧادة للفیروسѧѧѧات إلѧѧѧى نقѧѧѧل عѧѧѧلاج الإأدى إدخѧѧѧال الأدویѧѧѧة المباشѧѧѧرة ال 

حتѧى أعلѧي؛  سѧتجابة إھѧا أكثѧر فعالیѧة مѧع معѧدلات لأن أفضل المزمن إلى مستوى  )سي( الفیروسي

 .في المرضى الذین یصعب علاجھم

عضѧѧو فѧѧي عائلѧѧة الفیروسѧѧات المعروفѧѧة باسѧѧم ) CMV( یعتبѧѧر الفیѧѧروس المضѧѧخم للخلایѧѧا 

ظھѧѧور بѧѧدون  (CMV) سفیѧѧرودوي بعѧѧال  غالبѧѧا تѧѧأتي . )(Herpes virusفیروسѧѧات الھѧѧربس 

علیѧѧھ تمامѧѧا  الجھѧѧاز المنѧѧاعي دون القضѧѧاء ھ یسѧѧیطر علیѧѧحیѧѧث الأشѧѧخاص الأصѧѧحاء  فѧѧيأعѧѧراض 

مثѧѧل  :لمنѧѧاعي خѧѧلال فتѧѧرات  ضѧѧعف الجھѧѧاز ا ط قѧѧد  ینشѧѧ نѧѧة ولكѧѧنفیبقѧѧى الفیѧѧروس فѧѧي حالѧѧة كام

ض الحѧѧادة أو أثنѧѧاء التنشѧѧیط المسѧѧتمر للجھѧѧاز المنѧѧاعي امѧѧرو حѧѧالات الاالعѧѧلاج بѧѧبعض  الأدویѧѧة 

بینѧѧت  قѧѧد .للأمѧѧراض بةلتھابѧѧات، أو  وجѧѧود عѧѧدوى مشѧѧتركة  بѧѧبعض المیكروبѧѧات المسѧѧبالإبѧѧبعض 

   .)سي( أن ھذا الفیروس یوجد كعدوى مزدوجة مع الإلتھاب الكبدي الفیروسي الدراسات

عѧلاج المباشѧرة المضѧادة للفیروسѧات فѧي  الأدویѧةلعѧلاج باأجریت ھذه الدراسѧة لتقیѧیم تѧأثیر 

 (CMV) سبفیѧرو عѧدوي كامنѧھالمصѧابین  ب المѧزمن  )سي( الالتھاب الكبدي الفیروسي مرضى 

  ).المباشر من خلال القضاء على فیروس سي التأثیر غیر(

) سѧي( بالإلتھѧاب الكبѧدي الفیروسѧي  ثنین وتسعین مریضا إة وى مائعل الدراسة ھذه أجریت

في مستشفى الفیѧوم العѧام خѧلال الفتѧرة مѧن یولیѧو وحدة الفیروسات الكبدیة  المترددین علي  المزمن

المضѧѧادة للفیروسѧѧات وفقѧѧا للبروتوكѧѧول  تѧѧم علاجھѧѧم بالأدویѧѧة المباشѧѧرةو ٢٠١٩إلѧى أكتѧѧوبر ٢٠١٨

  .الصادر عن اللجنة القومیة لمكافحة الفیروسات الكبدیة

 مѧع إجѧراء الفحѧص السѧریري الكامѧل  تم أخذ التاریخ المرضѧي كѧاملا لجمیѧع المرضѧى 

، وظѧائف  كبѧد ووظѧایف إنزیمѧاتصورة دم كاملѧة ، ( عملیھ مثلالفحوصات المجراء بعض إو

مѧع عمѧل أشѧعة موجѧات فѧوق   ))(CMV IgM &IgG فیѧروسالمضѧادة لكلѧى ، و الأجسѧام 

فѧي  مѧرة أخѧرى  )IgM  CMV(عمѧل الأجسѧام المضѧادة  تѧم .صѧوتیة علѧى الѧبطن والحѧوض



كامنѧѧѧѧة مزدوجѧѧѧѧة مرضѧѧѧѧى المصѧѧѧѧابین بعѧѧѧѧدوى لل) الأسѧѧѧѧبوع الثѧѧѧѧاني عشѧѧѧѧر(نھایѧѧѧѧة العѧѧѧѧلاج 

 إعѧادة تنشѧیط د تѧم تأكیѧو مѧن عدمѧھ  (CMV)لبیѧان إعѧاده تنشѧیط فیѧروس   (CMV)بفیѧروس

نیѧة قللѧـفیروس عѧن طریѧق تالكمѧي  الحمѧض النѧووي  عمѧل تحلیѧل بواسطة  ) CMV(فیروس

سѧѧѧتجابة الفیروسѧѧѧیة المسѧѧѧتدامة عنѧѧѧد حتѧѧѧى الإلھѧѧѧم  المتابعѧѧѧة المقѧѧѧررة أتѧѧѧم المرضѧѧѧي  PCR.ال

 SVR12) .   (ج بوع الثاني عشر بعد انتھاء العلاالأس

لجمیѧѧѧع المرضѧѧѧى فѧѧѧي بدایѧѧѧة العѧѧѧلاج  )APRI(و  )FIB-4(تѧѧѧم أیضѧѧѧا حسѧѧѧاب معѧѧѧادلتي و  

  .بالأدویة المباشرة المضادة للفیروسات وعند الأسبوع الثاني عشر من نھایة العلاج

ا  فѧي    )(CMVلدیھم عѧدوي مزدوجѧة كامنѧھ بفیѧروس  فقطقد شملت الدراسة سبعین مریضً

ѧا مصѧابین  ١٩٢مѧن بѧین بدایة الدراسة  قبل العلاج بالأدویѧة المباشѧرة المضѧادة للفیروسѧات  مریضً

 سѧѧنة ، وكѧѧان ٧٣.٤٦ھѧѧو ھمكѧѧان متوسѧѧط عمѧѧر و نالمѧѧزم )سѧѧي ( لتھاب الكبѧѧدي الفیروسѧѧي بѧѧـالإ

فѧي نھایѧة العѧلاج    (CMV IgM)عمل تحلیل الاجسام المضادة دبع و ،منھم من الإناث  %٦.٥٨

بینمѧا ثلاثѧة عشѧر ) ٪ ٢٨٫٥(فقѧط  مریضѧا عشѧرین فѧي  CMVأن تѧم إعѧاده تنشѧیط فیѧروس  تبین 

  PCR.باستخدام تقنیھ   )(CMVإیجابي  للتحلیل الكمي للحمض النووي لفیروس  )% ٦٥( فقط

فѧي  ملحوظѧة  زیѧادةلم یظھر ھؤلاء المرضي أي أعراض مرضیة ولكѧن بینѧت الفحوصѧات 

الأسѧѧبوع الثѧѧاني ( فѧѧي نھایѧѧة العѧѧلاج )FIB-4 &APRI(قѧѧیم معѧѧادلتي  ارتفѧѧاع نسѧѧبة الصѧѧفراء و

تحسѧنھم جمیعѧا لكѧن تѧم و ،)دلالѧة إحصѧائیة الѧیس لھѧ(  في إنزیمات الكبد  زیادة طفیفةبینما  ) عشر

  .نخفاض ملحوظ عند الأسبوع الرابع والعشرین إحدوث و

تѧѧم   %)٤٥(وقرابѧѧة نصѧѧف المرضѧѧى ) ٪٦٥(المرضѧѧى مѧѧن الإنѧѧاث ھѧѧؤلاء  كانѧѧت غالبیѧѧة 

الكیوریفѧѧو بعقѧѧاري  تѧѧم علاجھѧѧم %)٣٥(یلѧѧیھم  ،السوفوسѧѧبوفیر والدكلاتاسѧѧفیر عقѧѧاريبعلاجھѧѧم 

 .والریبافیرین

 دائمѧѧة للعѧѧلاج عنѧѧد الأسѧѧبوع الثѧѧاني عشѧѧر بعѧѧد انتھѧѧاء العѧѧلاجكلیѧѧة  اسѧѧتجابة   عھمحقѧѧق جمѧѧی 

(SVR12). 

إجمѧѧالي المرضѧѧى وسѧѧط  ٪٩٧٫٤ حѧѧواليللعѧѧلاج  (SVR12) كلیѧѧةسѧѧتجابة الكانѧѧت نسѧѧبة الإ

عѧѧدوي مزدوجѧѧة  فѧѧي المرضѧѧى الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن %  ٤.٩٨ وصѧѧلت إلѧѧيو؛  الخاضѧѧعین للدراسѧѧة



فѧي بدایѧة عدوي مزدوجѧة كامنѧة من ٪ في المرضى الذین یعانون  ٩٥٫٧و  CMVنشطة بفیروس 

٪ و ٩٥٫٢و بإسѧѧتخدام عقѧѧار الكیوریفѧѧو مѧѧع الریبѧѧافیرین  ٪ ١٠٠الاسѧѧتجابة  نسѧѧبة كانѧѧتو ،العѧѧلاج 

باسѧѧتخدام السوفوسѧѧبوفیر والدكلاتاسѧѧفیر مѧѧع او بѧѧدون  تѧѧم علاجھѧѧم مرضѧѧى الѧѧذین فѧѧي ال٪ ٩٧٫٦

  .الریبافرین على التوالي

أیضѧѧا تحسѧѧن وظѧѧائف الكبѧѧد و فѧѧي إنزیمѧѧات )معتѧѧد بѧѧھ إحصѧѧائیاً(ملحѧѧوظ ولقѧѧد لѧѧوحظ تحسѧѧن 

الأدویѧة المباشѧرة ب) سي( فیروس بعد علاج )  FIB-4) & APRI معادلتي باستخدام  تشمع الكبد

 .الأسبوع الثاني عشر من إنتھاء العلاج مقارنھ ببدایة العلاجعند  المضادة للفیروسات

  :نستخلص من ھذه الرسالھ

  ببѧѧد یسѧѧلاج قѧѧي الإعѧѧدي الفیروسѧѧاب الكبѧѧي(لتھѧѧة  )سѧѧطة الأدویѧѧزمن بواسѧѧالم

 العѧѧѧدوي الكامنѧѧѧھ بفیѧѧѧروسإعѧѧѧادة تنشѧѧѧیط إلѧѧѧي  المباشѧѧѧرة المضѧѧѧادة للفیروسѧѧѧات 

(CMV).  

 دوىѧѧود عѧѧؤثر وجѧѧة لا یѧѧي  مزدوجѧѧدي الفیروسѧѧاب الكبѧѧي الإلتھѧѧي (ٍلمرضѧѧس (

ستجابة  للأدویѧة المباشѧرة المضѧادة لإقبل العلاج على ا  CMV المزمن بفیروس

 .للفیروسات

 لاجѧروس  فتحت الأدویة المباشرة المضادة للفیروسات الباب لعѧي لفیѧال وحقیقѧفع

نحѧѧن نتحѧѧѧدث الآن عѧѧѧن إمكانیѧѧѧة   لѧѧѧذا ؛ سѧѧѧتجابة مسѧѧتدامة عالیѧѧѧةإسѧѧي بمعѧѧѧدلات 

 ).سي(فیروس  تام علىالالقضاء 

 ناѧة تحسѧرت الدراسѧا أظھѧѧات ال  وإنخفاضѧي درجѧرا فѧكبیFIB-4  وAPRI  يѧѧف

حقیѧѧق الاسѧѧتجابة المسѧѧتدامة المѧѧزمن بعѧѧد ت )سѧѧي( المرضѧѧى المصѧѧابین بفیѧѧروس 

بالأدویѧة ) سѧي(مما یؤكѧد إمكانیѧھ تحسѧن تشѧمع الكبѧد بعѧد عѧلاج فیѧروس  للعلاج

 .المباشرةالمضادة للفیروسات

 نѧѧة تحسѧѧرت الدراسѧѧر اأظھѧѧي  اكبیѧѧائف إفѧѧارات وظѧѧات ختبѧѧد ؛ وإنزیمѧѧذي الكبѧѧال

ظѧائف الكبѧد بالكبد ومضѧاعفاتھ مثѧل فشѧل بو سیقلل من حدوث تلیف بالضرورة  

 .الوفیات جراء ذلكمما یؤدي إلي إنخفاض نسب   بھ یھسرطانالأورام الو

 


