
دراسة فاعلية وأمان استخدام عقاري السوفوسبوفير والليديباسفير لعلاج مرضى 

 عاما   21إلى  21الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن سي في السن المدرسي من 
 

 :الملخص العربي

في  والوفيات المرضمسئول عن ارتفاع معدلات  و هو معن طريق الد (سي) الوبائي ينتقل فيروس الالتهاب الكبدي

ى السوفوسبوفير مع الليديباسفير في علاج المرض يعقار وفعالية هذه الدراسة تقييم سلامة الهدف من. أنحاء العالم جميع

 أجريت هذه الدراسة على عامًا. 21و  21و الذين تتراوح أعمارهم بين  (سي)تهاب الكبدي الفيروسي لالمصابين بـالا

والذين تم علاجهم باستخدام  (سي)مريضًا مصريًا من المراهقين الذين يعانون من الالتهاب الكبدي الفيروسي  241

بروتوكول مجم في مستشفى التأمين الصحي بالفيوم وفقًا ل 04مجم مع عقار الليديباسفير  444عقار السوفوسبوفير 

±  24.41عمر المجموعة محل البحث )كان متوسط  في مصر. (سي)لعلاج الالتهاب الكبدي الفيروسي  قوميةال اللجنة

الذي تبين أنه لا و ALTارتفاع بسيط لمتوسط مستوى إنزيم الكبد  هناككان  .٪12.1( عاما و يمثل الذكور منهم 2.14

 4..4ج. قبل العلا APRIو  FIB4 يو كانت نتائج معامل في الدم (سي)لتهاب الكبدي الوبائي الافيروس  نسبةيرتبط ب

 41.0لديهم نتائج طبيعية،  ٪ 42تبين أن  على البطنعلى التوالي و فيما يتعلق بنتائج الموجات فوق الصوتية  1..4و 

أظهرت هذه الدراسة أن العلاج بعقاري السوفوسبوفير و الليديباسفير لديه  لديهم تضخم بالكبد. ٪ 1لديهم كبد لامع و  ٪

، كما كان هذا دث انتكاسة إلا لمريض واحد فقطحتفي هذه المجموعة من المرضى ولم  %99.3كفاءة عالية تصل إلى 

 ٪12.4 ولم يتم التوقف عن العلاج نتيجة عدم التحمل، كما كانت الآثار الجانبية ضئيلة حيث أنهمحتملا  نظام العلاجيال

كان  و ن صداع أو إرهاق أو كليهمام بالعلاج، بينما عانى آخرون متعلقة من مرضانا لم يعانوا من أي آثار جانبية

مستويات  انخفاضالدراسة أظهرت هذه كما  من المرضى. ٪..21الإرهاق هو الأثر الجانبي الرئيسي في حوالي 

ملي كما انخفضت نتائج معامما يدل على تراجع التهاب الكبد  للنسب الطبيعية بعد العلاج ASTو  ALTإنزيمات الكبد 

FIB- 4  وAPRI ( 1..4و  4..4ا قبل العلاج )مبعد عامين من تلقي العلاج بشكل ملحوظ إحصائيًا مقارنة بمستوياته

بشكل ملحوظ إحصائيًا أوضحت الدراسة أيضا أن مستوى الهيموجلوبين انخفض  .( على التوالي4.21و  4.14إلى )

×  2.1الدموية زاد إحصائيًا بشكل ملحوظ ) عدد الصفائحمتوسط وأن   العلاججم / ديسيلتر( أثناء وبعد  4.4)أقل من 

أسبوعًا علاج جيد  21العلاج بعقاري السوفوسبوفير و اليديباسفير لمدة  الخلاصة:.  / ميكرولتر( بعد العلاج 324*

 المرضىهؤلاء ية في التحمل مع أعراض جانبية ضئيلة و نسب شفاء عال
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