
 

 انذساعبد انؼهُب

 

 : يبجُغزُشانذرجة                                         َىسهبٌ صلاح يصطفً أحًذ: اسى انطانب

 زوياتيودانَتشار يزض انكبذ انذهُي انًزتبط بانتًثيم انغذائي وتشًع انكبذ في يزضى دراسة يعذل ا :عُواٌ انزسانة

 انًفصهي

:     انًشزفوٌ  

 ىوجبيؼخ انفُ –كهُخ انطت انجششٌ  - الأيشاض انًزىطُخأعزبر  ٌ:سهيًا عصاو عهي حسٍ /أ.د  .1

 وجبيؼخ انفُى –كهُخ انطت انجششٌ  -م أيشاض انشويبرُضو وانزأهُ أعزبر فؤاد:َزييٍ أحًذ  /أ.د  .2

     جبيؼخ انفُىو –كهُخ انطت انجششٌ  - يذسط الأيشاض انًزىطُخفارس: إيًاٌ يحًود محمد / د  .3

     : تاريخ يُح انذرجة يٍ يجهس انكهية : طت الايشاض انًزىطُخ            نتخصص: طت الأيشاض انًزىطُخ         انقسىا

 

  يهخص انزسانة

% يٍ عكبٌ انؼبنى، وغبنجًب يب 1–0.5هى يشض يُبػٍ رارٍ يضيٍ وشبئغ َصُت حىانٍ  انزهبة انشويبرىَذ انًفصهٍ

انجهذ، وانؼٍُُُ، وانشئزٍُ، وانكهُزٍُ، وانمهت،  وانزٍ لذ رصُت أػشاض خبسج انًفبصمَؤدٌ إنً رهف انًفبصم وإنً 

أٌ َظهش رأثش انكجذ فٍ يشضً انشويبرىَذ يٍ خلال اسرفبع وظبئف انكجذ غُش  أَضب ًَكٍ ، كًبوالأػصبة، وانجهبص انهضًٍ

، أو أيشاض انمُىاد انصفشاوَخ، أو يشض انكجذ يصحىة ثأػشاض، أو أيشاض انكجذ الأَضُخ، أو انزهبة انكجذ انًُبػٍ انزارٍ

 .انغزائٍانذهٍُ انًشرجظ ثبنزًثُم 

ثغًُُخ كجذَخ ولذ َغُبهى ، انذػبيخ الأعبعُخ نؼلاج انزهبة انشويبرىَذ انًفصهٍ غبد؛ وانزٌ َؼذانًُثىرشك شرجظ ػمبسَ

  .انكجذ انذهٍُ انًشرجظ ثبنزًثُم انغزائٍ فٍ رطىس

اٌِ أكثش أيشاض انكجذ انًضيُخ شُىػًب، وَشرجظ ثبنغًُخ وانغكشٌ،  انًشرجظ ثبنزًثُم انغزائٍ انذهٍُ انزهبة انكجذ َؼُذ

وػهً ػكظ يشض انكجذ انذهٍُ غُش انكحىنٍ، فئٌ  ،2040% يٍ انجبنغٍُ ثحهىل ػبو 55ويٍ انًزىلغ أٌ َصُت أكثش يٍ 

 وػهً، خهم فٍ انزًثُم انغزائٍ إنً جبَت وجىد انكجذ انذهٍُ َؼزًذ ػهً وجىد انكجذ انذهٍُ انًشرجظ ثبنزًثُم انغزائٍ رشخُص

انكجذ انذهٍُ انًشرجظ ثبنزًثُم انغزائٍ وانزهبة انشويبرىَذ انًفصهٍ، إلا أٌ انجُبَبد انًزىفشح  وجىد ػلالخ ثٍُ يٍ اػزمبد شغىان

 .لا رضال يحذودح

يشَضًب ثبنزهبة  154وانزهُف انكجذٌ نذي  ُم انغزائٍانكجذ انذهٍُ انًشرجظ ثبنزًث هذفذ هزِ انذساعخ إنً رمُُى اَزشبس

. رى رغجُم انزبسَخ انًشضٍ، 2025إنً فجشاَش  2024انشويبرىَذ انًفصهٍ فٍ يغزشفُبد جبيؼخ انفُىو خلال انفزشح يٍ َىنُى 

وَغجخ انخصش  ،نفخزانفحص الإكهُُُكٍ ثًب فٍ رنك انمُبعبد انجغًبَُخ )يؤشش كزهخ انجغى، ويحُظ انخصش، ويحُظ اػًم و

انًىجبد فىق انصىرُخ نهجطٍ، ػًم َذ انًفصهٍ، وىيؼذل َشبط انشويبرحغبة ، وَغجخ انخصش إنً انطىل(، وفخزإنً ان

ػلايبد لُبط ، وانفحىصبد انًؼًهُخ انزٍ شًهذ وظبئف انكجذ، ورحهُم انذهىٌ، وانهًُىغهىثٍُ انغكشٌ، وانفُشوعبٌوفحص 

 .انزمُُى الأونٍ رشعُت كشَبد انذو انحًشاء كجضء يٍ ويؼذلة يثم ثشورٍُ عٍ انزفبػهٍ الانزهب

% يٍ 65.8%. وكبٌ 51.3حىانٍ  انفُشوعبٌػٍ طشَك جهبص  CAP وفمًب نفحص انكجذ انذهٍُ ثهغ يؼذل اَزشبس

ٍ يشضً انغكشٌ ي :هؤلاء انًشضً َؼبَىٌ يٍ دهىٌ كجذَخ ثذسجخ يزىعطخ إنً شذَذح. شًهذ الأًَبط انًخزهفخ نهكجذ انذهٍُ



انكجذٌ فكبٌ  شًغ%(. أيب اَزشبس انز7.6انُحفبء ) نذيو%(، 69.6%(، وانضَبدح فٍ انىصٌ/انغًُخ )22.8انُىع انثبٍَ )

 .% فمظ0.6%(، فٍ حٍُ رى سصذ انزهُف نذي 21.4يجكش ) رشًغ%، حُث كبَذ انُغجخ الأكجش رؼبٍَ يٍ 22.1

 ،ش كزهخ انجغى، ويحُظ انخصش، واسرفبع انذهىٌ انثلاثُخأظهشد انزحهُلاد الأحبدَخ أٌ انزمذو فٍ انغٍ، وصَبدح يؤش

أيب ػىايم انخطىسح انًشرجطخ ثبنزهُف انكجذٌ فشًهذ  .كبَذ ػىايم خطىسح نلإصبثخ ثـبنكجذ انذهٍُ‘ وانهًُىجهىثٍُ انغكشٌ

 .انزمذو فٍ انغٍ، ويحُظ انخصش، ويؤشش كزهخ انجغى، وانهًُىجهىثٍُ انغكشٌ، ووجىد دهىٌ ثبنكجذ

-انذهىٌ انثلاثُخ)يؤشش %( فٍ رشخُص انكجذ انذهٍُ. ولذ عجم 89انًىجبد فىق انصىرُخ أػهً دلخ ) أظهشد

%(، ودلخ جُذح 89.3)ثًؼذل خصىصُخ ػبنٍ ، 0.874ثهغذ  أفضم أداء إجًبنٍ ثًغبحخ رحذ انًُحًُ يؤشش كزهخ انجغى(

 خصىصُخ ثُغجخ% و83.5حغبعُخ ثُغجخ  (FLI (ش انكجذ انذهٍُ%( فٍ انزُجؤ ثىجىد انذهىٌ ػهً انكجذ. عجم يؤش81.8)

انذهىٌ انثلاثُخ )يؤشش  %. وعجم68خصىصُخ ثُغجخ % و86.1 ثُغجخ فغجم حغبعُخ HSI)ب يؤشش انكجذ انذهٍُ )%. أي76

 (%93.3) خصىصُخ ثُغجخ.أػهً انجشورٍُ انذهٍُ ػبنٍ انكثبفخ(  -

يًزبصح  وخصىصُخ%(، 71.3جؤَخ إَجبثُخ )%(، وأػهً لًُخ ر85.7ُأػهً دلخ رشخُصُخ ) 4 أجُميؤشش أظهش 

%(. كًب عجم 70.8%( ودلخ جُذح )85.3حغبعُخ ػبنُخ ) 3 أجُم%( فٍ انكشف ػٍ انزهُف انكجذٌ. ثًُُب أظهش يؤشش 93.3)

رشخُصُخ  دلخ NFSو FIB-4 ٌ انزهُف انكجذٌودلخ ألم. وعجم كم يٍ يؤشش خصىصُخحغبعُخ جُذح ونكٍ ث FASTيؤشش 

 .ػهً انزىانٍ 0.666و 0.627لذسهب  يزىعطخ، ثًغبحبد رحذ انًُحًُ

 َستخهص يٍ هذِ انزسانة:

  اناذهٍُ انًاشرجظ ثبنزًثُام انغازائٍ ثبنكجاذانًفصاهٍ يؼشضاىٌ ثشاكم يزضاَاذ نلإصابثخ  الأسويابرٍيشضً انزهابة َؼذ 

 .يثم انغًُخ وانغكشٌوانزهُف انكجذٌ، لا عًُب أونئك انزٍَ َؼبَىٌ يٍ ػىايم خطىسح أَضُخ 

  انًىجبد فىق انصىرُخ طشَمخ يىثىلخ لاكزشبف انكجذ انذهٍُرؼذ. 

  ًويؤشاشٌ انكجاذ  يؤشاش كزهاخ انجغاى(-انذهىٌ انثلاثُاخ)يؤشش  يثم زذاخهُخأدواد انزشخُص غُش انًَكٍ الاػزًبد ػه

ثؼاخ راأثش انكجاذ ناذي فٍ فحاص ويزب أجُم ويؤششاد (FIB-4و NFS)ويؤششٌ انزهُف انكجذٌ ) FLIو (HSIانذهٍُ

 .الأسويبرٍيشضً 

 

 


