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 الملخص العرتي
 

أطثػ ٍشع اىرٖاب الأٍؼاء ٗاؼذاً ٍِ اىَ٘اػٞغ  خلاه اىغْ٘اخ اىؼششِٝ اىَاػٞح،

ٝؼرثش ٍشع اىرٖاب الأٍؼاء ؼاىح اىرٖاتٞح ٍضٍْح  ؼٞس اىثاسصج فٜ ٍعاه أٍشاع اىعٖاص اىٖؼَٜ

ذثؾ ٍشع اىرٖاب الأٍؼاء اىَضٍِ فٜ مصٞش ٍِ الأؼٞاُ تظٖ٘س . ٝشذؤشش ػيٚ اىعٖاص اىٖؼَٜ

اػطشاتاً ّظاٍٞاً لا ٝقرظش ػيٚ اىعٖاص اىٖؼَٜ، ؼٞس  ذٌ اػرثاسٓ، ىزا ىٔأٍشاع ٍظاؼثح 

َٝنِ أُ ٝرأشش ذقشٝثاً أٛ ظٖاص أٗ ّظاً فٜ اىعغٌ فٜ أٗقاخ ٍخريفح خلاه اىراسٝخ اىطثٞؼٜ 

 يَشع. ى

ٗشقد اىؼذٝذ ٍِ اىذساعاخ ٍعَ٘ػح ٍرْ٘ػح ٍِ الإطاتاخ اىشئ٘ٝح مأٍشاع ّاظَح أٗ 

. الإطاتاخ اىثغٞطح إىٚ اىشذٝذج ٗاىَؼ٘قحٍظاؼثح ىَشع اىرٖاب الأٍؼاء، ٗاىرٜ ذرشاٗغ تِٞ 

، ماّد إٔذاف دساعرْا ذقٌٞٞ الإطاتح اىشئ٘ٝح فٜ ٍشػٚ اىرٖاب الأٍؼاء فٜ ٍغرشفٚ ىزىلٗفقاً 

، ٗذقٌٞٞ اّرشاس ٗذأشٞش ّشاؽ اىَشع ػيٚ الأػشاع ٗالإطاتاخ اىشئ٘ٝح، تالإػافح ظاٍؼح اىفًٞ٘

 إىٚ اعرنشاف اىرأشٞش اىَؽرَو لاعرشاذٞعٞاخ اىؼلاض اىَخريفح.

 

اىزِٝ ذٌ اعرقثاىٌٖ فٜ  اىرٖاب الاٍؼاء ذَرذ ٕزٓ اىذساعح الاعرطلاػٞح ىرشَو ٍشػٚ

ٍغرشفٚ ظاٍؼح اىفًٞ٘ )ٗؼذج اىَْاظٞش، ػٞادج الأٍشاع اىخاسظٞح، ٗاى٘ؼذج اىذاخيٞح( خلاه 

ٗفقاً ىيَؼاٝٞش اىغشٝشٝح  ٍشػٚ اىرٖاب الأٍؼاء ذؽذٝذ. ذٌ 2222إىٚ ّٝ٘ٞ٘  2222اىفرشج ٍِ ْٝاٝش 

اىَشػٚ اىزِٝ ٝؼاُّ٘ ٍِ ٗاىَ٘ظ٘داخ اىَْاظٞشٝح ٗاىْرائط اىْغٞعٞح ىيخضػاخ. ذٌ اعرثؼاد 

ذاسٝخ ذذخِٞ، ٗمزىل ٍشػٚ اىشت٘، ٍٗشػٚ اىؼذٗٙ اىعٖاص اىرْفغٜ، ٗؼالاخ اىثذاّح اىَفشؽح 

 ٗاىرشٕ٘اخ اىؼظَٞح.

ذٌ ظَغ ٗذغعٞو اىثٞاّاخ اىطثٞح اىناٍيح ٗاىرقٌٞٞ اىغشٝشٛ ىعَٞغ اىَشػٚ اىَشَ٘ىِٞ فٜ 

ٜ رىل اىؼَش ٗاىعْظ ٗاىَْٖح ٗاىؽاىح اىذساعح، ؼٞس ذٌ ذ٘شٞق اىثٞاّاخ اىذَٝ٘غشافٞح، تَا ف

اىضٗظٞح ٗذاسٝخ اىرذخِٞ ٗالأٍشاع اىَظاؼثح ٍٗؤشش مريح اىعغٌ. مَا ذٌ ذ٘شٞق اىَؼيٍ٘اخ 

اىَرؼيقح تاىَشع، تَا فٜ رىل ّ٘ع اىرٖاب الأٍؼاء اىَضٍِ )اىق٘ىُ٘ اىرقشؼٜ أٗ داء اىرٖاب 

اىؼلاض اىَرثؼح. ذٌ أٝؼًا ذ٘شٞق  الأٍؼاء اىغي٘ٝح "مشّٗض"( ٍٗذج ّٗشاؽ اىَشع ٗاعرشاذٞعٞاخ

الأػشاع اىظذسٝح تَا فٜ رىل اىغؼاه ٗػٞق اىرْفظ ٗآلاً اىظذس ٗطفٞش اىظذس اىغَاػٜ. 

خؼغ ظَٞغ اىَشػٚ ىيرؽاىٞو اىَخثشٝح اىراىٞح7 ذؽيٞو ط٘سج دً ماٍيح ترفاطٞو اىؼذ اىذٍٜ 



ٝؼًا ىيرظ٘ٝش ٗذؽيٞو غاصاخ اىذً اى٘سٝذٝح، ٗقذ خؼ٘ا أ CRPٗذؽيٞو ٍؼذه اىرشعٞة ٗ

اىَقطؼٜ ػاىٜ اىذقح ىيظذس ٗقٞاط اى٘ظائف اىرْفغٞح. ذٌ اعرخذاً ٍؼاٝٞش ٍؽذدج ىرؽذٝذ اىششٗؽ 

اىَْاعثح ىرؼَِٞ اىَشػٚ فٜ اىذساعح، ٍغ ذ٘خٜ اىؽزس تشنو خاص ىيرأمذ ٍِ ٍطاتقح ٍؼاٝٞش 

اٍؼح اىفًٞ٘، ٍَا اىشَ٘ه ٗالاعرثؼاد. ذٌ إظشاء اىذساعح تَ٘افقح اىيعْح الأخلاقٞح ىنيٞح اىطة تع

 ػَِ ذ٘افقٖا ٍغ اىَؼاٝٞش الأخلاقٞح اىَطي٘تح.

٪، ٗماُ ٍر٘عؾ 22.2ٍشٝؼًا، ؼٞس تيغد ّغثح الإّاز  36خلاه فرشج اىذساعح، ذٌ ذغعٞو 

ا. ٗأظٖشخ ّرائط اىذساعح أُ  6.21±  22.34ػَش اىَشػٚ  ًٍ ٪ ٍِ اىَشػٚ ماّ٘ا فٜ 21.6ػا

٪ 53.6ح لاعرشاذٞعٞاخ اىؼلاض، ذيقٚ ٍؼظٌ اىَشػٚ ؼاىح ّشاؽ ىَشع اىرٖاب الأٍؼاء. تاىْغث

اىؼلاض اىطثٜ اىرقيٞذٛ لاىرٖاب الأٍؼاء، تَْٞا ذيقد اىْغثح اىَرثقٞح اىؼلاض اىثٞ٘ى٘ظٜ. ٗفَٞا ٝرؼيق 

 26٪ ٍِ اىَشػٚ )14.2تالإطاتاخ اىشئ٘ٝح7 ٍِ خلاه ذؽيٞيْا ىَعَ٘ػح اىذساعح، لاؼظْا أُ 

غٞح، ٗماُ ػٞق اىرْفظ ٕ٘ اىشن٘ٙ الأمصش شٞ٘ػًا، ؼٞس ( ماّ٘ا ٝؼاُّ٘ ٍِ أػشاع ذْف36ٍِ 

اىرْفغٞح ّٗشاؽ  لأػشاعذثاؽ تِٞ ااس ٗظ٘د ذٌ امرشافمَا  ٪ ٍِ اىؽالاخ.12.3تيغد ّغثرٖا 

   ٍشع اىرٖاب الأٍؼاء.

ٍِ اىؽالاخ، ٍغ  % 12.3ّرائط اىرظ٘ٝش اىَقطؼٜ ىيظذس ػِ إطاتاخ سئ٘ٝح فٜمشفد 

تاىْغثح ىْرائط قٞاعاخ ٗظائف  ٗظٖ٘س أػشاع ذْفغٞح. أٍاٗظ٘د ذشاتؾ تِٞ ٕزٓ الاطاتاخ 

%ٍِ اىؽالاخ. مَا مشفد دساعرْا ػِ اخرلاه 21.3اىرْفظ، فقذ ظٖشخ ّرائط غٞش ؽثٞؼٞح ىذٙ 

ٍِ خلاه اىرؽيٞو الإؼظائٜ اىذساعح.  ٪ ٍِ ٍعَ٘ػح12.6فٜ ّغة غاصاخ اىذً اى٘سٝذٝح ىذٙ 

غاصاخ اىذً ّٗشاؽ ٍشع اىرٖاب الأٍؼاء ىيثٞاّاخ، ذثِٞ ٗظ٘د ذشاتؾ ق٘ٛ تِٞ اػطشاب 

 ٗظٖ٘س أػشاع ذْفغٞح. 

 ٍرْ٘ػح ٍعَ٘ػح دساعرْا ؼذدخ اىشاٍو، اىرؽيٞو تؼذ7 اىرْفغٞح اى٘ظائف تْرائط ٝرؼيق فَٞا

. ؽثٞؼٞح غٞش ّرائط?( 21.3) ٍشٝؼًا 36 أطو ٍِ 62 أظٖش ؼٞس اىَشػٚ، تِٞ الأَّاؽ ٍِ

 الأٍؼاء، اىرٖاب ٍشػٚ ىذٙ اىذً غاصاخ ّرائط فٜ تاىرؽقٞق قاً ٍِ أٗه ّؽِ ػيَْا، ؼذ ػيٚ

 اىَذسٗعح ٍعَ٘ػرْا ٍِ% 12.6 ىـذٙ ؽثٞؼٞح غٞش ّرائط ػِ ىْرائعْا اىشاٍو اىرؽيٞو ٗمشف

 إىٚ؛ اىَشػٚ تِٞ ٗظ٘دٕا ّٗغة اى٘سٝذٝح اىذً غاصاخ اخرلالاخ طْفد(. ٍشٝؼًا 36 ٍِ 22)

 اىؽَاع ،%5.2 اىرْفغٜ اىؽَاع ،%1.6 اىرْفغٜ اىقلاء ،%62.6 اىرؼ٘ٝؼٜ اىقلاء اىرْفغٜ

 ى٘ؼظد ٗقذ. اىَذسٗعح اىَعَ٘ػح ٍِ% 6.5 الأٝؼٜ ٗاىؽَاع ،%1.6 اىرؼ٘ٝؼٜ اىرْفغٜ

 الاٍؼاء، اىرٖاب ٍشع ّٗشاؽ اى٘سٝذٝح اىذً ؽثٞؼٞح ىغاصاخ اىغٞش اىْرائط تِٞ مثٞشج اسذثاؽاخ



 اىذً غاصاخ ّرائط اخرلاه اسذثاؽ ػيٚ اىؼص٘س ٝرٌ ىٌ ىنِ. اىرْفغٞح الأػشاع ٗتِٞ تْٖٞا ٗمزىل

 .ىيظذس اىَقطؼٜ اىرظ٘ٝش ّرائط أٗ اىرْفغٞح اى٘ظائف ّرائط ٗاخرلاه اى٘سٝذٝح

 اى٘سٝذٝح اىذً غاصاخ ٍؼاٍلاخ تِٞ إٝعاتٞح ػلاقاخ ٗظ٘د ػِ أٝؼًا ّرائعْا مشفد 

 ،PCO2 ٍغ SO2، ٗHCO3 ٍغ FEV1، ٗPO2 ٍغ FVC ٍصو اىرْفغٞح، اى٘ظائف ٗقٞاعاخ

 ػيٚ ٝؤشش قذ ٍؼاٍو فٜ اىرغٞٞشاخ أُ إىٚ الاسذثاؽاخ ٕزٓ ذشٞش. PCO2 ٍغ اىلامراخٗؼَغ 

 اىذً غاصاخ ٗاخرلاه اىشئ٘ٝح اى٘ظٞفح تِٞ ٍؼقذ ذفاػو إىٚ ٝشٞش ٍَا الأخشٙ، اىَؼاٍلاخ عي٘ك

 .الاٍؼاء اىرٖاب ٍٗشع اى٘سٝذٝح

 ٍشػٚ ىذٙ اىرْفغٜ ىيقلاء الأٗظٔ اىَرؼذدج اىَغثثاخ ػيٚ إىٖٞا ذ٘طيْا اىرٜ اىْرائط ذؤمذ

 ذْفٞز إَٔٞح ٝؤمذ ٕٗزا. اىؽاىح ىٖزٓ قاتيٞرٌٖ صٝادج ػيٚ اىؼ٘ء ٝغيؾ ٍَا الأٍؼاء، اىرٖاب

 تو فؽغة، الأعاعٜ الاٍؼاء ٍشع ذؼاىط ألا ػيٚ خظٞظًا ٍظََح ٗإداسج ػلاض اعرشاذٞعٞاخ

 خلاه ٍِ. ٗالأىٌ اىقيق ٍصو ػْٔ، اىْاظَح ٗاىَؼاػفاخ ىٔ اىَظاؼثح الأٍشاع أٝؼًا ذؼاىط

 اىَؼقذ اىرفاػو ٍؼاىعح اىظؽٞح اىشػاٝح ىَقذٍٜ َٝنِ اىَشػٚ، ىشػاٝح شاٍو ّٖط اػرَاد

 تشنو الأٍؼاء اىرٖاب تَشع اىَظاتِٞ الأفشاد ىذٙ اىرْفغٜ اىقلاء فٜ ذغإٌ اىرٜ ىيؼ٘اٍو

 .أفؼو

 ٍؼاٍلاخ تِٞ ق٘ٝح ػلاقاخ ٗظ٘د ػِ إىٖٞا ذ٘طيْا اىرّٜرائط اىرؽيٞو الاؼظائٜ  مشفد 

 ٗذؽاىٞو اىرْفغٞح اى٘ظائف ىيظذس، اىَقطؼٜ اىرظ٘ٝش اىرْفغٞح، الأػشاع) اىشئ٘ٝح الإطاتح

 ْٕاك ماّد  ىَعَ٘ػرْا اىَذسٗعح. الأخشٙ ٗاىثٞاّاخ اىفؽ٘طاخ ٗتِٞ( اى٘سٝذٝح اىذً غاصاخ

 اىٞ٘صْٝٞح ٗاىخلاٝا الاٍؼاء اىرٖاب ٍشع ّٗشاؽ اىظذس اىرْفغٞح الأػشاع تِٞ إٝعاتٞح ػلاقاخ

 اىرْفغٞح تِٞ اى٘ظائف إٝعاتٞح ػلاقاخ ٗظ٘د ذثِٞ ؼِٞ فٜ. CRPٗ اىرشعٞة ٗعشػح ٗاىيَٞفاٗٝح

 ٗاىؽاىح ٗاىَْٖح اىعْظ) ٗاىذَٝ٘غشافٞح الاظرَاػٞح ٗاىثٞاّاخ الاٍؼاء اىرٖاب ٍشع ّٗ٘ع

 تِٞ اىشئ٘ٝح ىلإطاتاخ الأٗظٔ اىَرؼذدج اىطثٞؼح ػيٚ اىؼ٘ء اىْرائط ٕزٓ ذغيؾ(. الاظرَاػٞح

 اىذٍ٘ٝح ٗاىثٞاّاخ ٗاىذَٝ٘غشافٞح الاظرَاػٞح تاىخظائض ذرأشش ٗاىرٜ الأٍؼاء اىرٖاب ٍشع

 .ّفغٔ الأٍؼاء اىرٖاب ٍٗشع

 


