
 

  اسم البحث السادس:

الكھربائیالضوئي أحادي القطب والقاطع الكھربائي   دراسة مقارنة بین المنظار القاطع
 .الضوئي المنظار ثنائي القطب لعلاج تضخم البروستاتا الشیخوخي الحمید :متابعة لمدة عام

 
 ملخص البحث السادس :

المقارنة بین فاعلیة وأمان المنظار القاطع الكھربائي الضوئي أحادي القطب والمنظار الھدف من البحث: 
 .ید ثنائي القطب لعلاج تضخم البروستاتا الشیخوخي الحم

مریضا یعانون من تضخم البروستاتا الشیخوخي الحمید  60: تم دراسة ومتابعة المرضي وطرق البحث 
. تم تقسیم المرضي 2013إلي فبرایر  2012عاما من الفترة من ینایر  79إلي  47وتتراوح أعمارھم من 

جموعة الأولي عن مریضا حیث تم علاج الم 30بطریقة عشوائیة إلي مجموعتین أشتملت كل منھما علي 
طریق المنظار القاطع الكھربائي الضوئي أحادي القطب بینما تم علاج المجموعة الثانیة بواسطة المنظار 
القاطع الكھربائي الضوئي الثنائي القطب وذلك بعد تقییم المرضي عن طریق الفحص الإكلینكیوعمل التحالیل 

المنظار .تم تسجیل جمیغ المضاعفات أثناء إجراء المنظار  والأشعات اللازمة للتأكد من لیاقتھم الطبیة لإجراء
وبعدة ومقارنتھا بین المجموعتین كما تم متابعة المرضي علي مدار عام كامل بعد إجراء المنظار للتأكد من 
فاعلیة وكفاءة وأمان المنظار علي المدي الطویلوذلك عن طریق تقییم لمدي تحسن الأعراضوعمل مقیاس 

شھرمن إجراء  12شھورو 6شھور و 3شعة موجات فوق صوتیة لكل المرضي بعد شھر وتدفق البول وأ
  .المنظار

تم عمل مقارنة بین المجموعتین ولم یكن ھناك فروق إحصائیة مؤثرة بین المجموعتین بالنسبة النتائج : 
بولي . كما لم یكن لحدوث بعض المضاعفات مثل النزیف البولي أثناء العملیة أو معدل نقل الدم أو الإحتباس ال

أیضا بین المجموعتین بالنسبة لمعاییر الكفاءه مثل وزن البروستات المستأصلة أو   ھناك فرق إحصائي مؤثر
  مدة العملیة أو تركیب القسطرة البولیة والإقامة بالمستشفي .

ئي القطب وھي غیاب من ناحیة أخري قد أثبتت ھذه الدراسة المیزة الأكبر والأكثر أھمیة للمنظار القاطع الثنا
المضاعفة الأكثر خطورة للمنظار أحادي القطب ألا وھي متلازمة منظار استئصال البروستاتا الأحلیلي 

TUR Syndrome      حیث لم تحدث في أي مریض تمت معالجتة بالمنظار ثنائي القطب بینما حدثت ھذة
  المضاعفة في مریضیتین من مجموعة المنظار أحادي القطب .

ھذه الدراسة أیضا علي فاعلیة وكفاءة المنظار ثنائي القطب علي المدي الطویل حیث أدي إلي تحسن أكدت 
واضح وملحوظ في أعراض البروستاتا ومعدل تدفق البول وھو تحسن یمكن مقارنتة بالمنظار أحادي القطب 

أي حالة ضیق بمجري علي مدي عام وھي فترة المتابعة في ھذه الدراسة . لم یحدث في ھذه الدراسة أیضا 
البول أو عنق المثانة مما أكد أیضا الأمان بالمتابعة طویلة المدي بعد إجراء الجراحة بإستخدام المنظار ثنائي 

   القطب .



نستنتج أن المنظار القاطع الكھربائي الضوئي الثنائي القطب یتمیز بنفس كفاءة وفاعلیة المنظار  الاستنتاج :
أحادي القطب في علاج تضخم البروستاتا الشیخوخي الحمید بالإضافة إلي أنھ القاطع الكھربائي الضوئي 

أكثر أمانا؛ كما أن فاعلیتھ طویلة المدي وتتمیز بنفس الكفاءة علي مدي عام كامل . وبذلك فإن ھذا البحث 
دي القطب یؤكد ما إقترحتة دراسات سابقة بأن المنظار الثنائي القطب قد یحل محل المنظار أحادي القطب أحا

علي المدي القریب ویصبح ھو المعیار الذھبي والحل الجراحي الأمثل لعلاج تضخم البروستاتا الشیخوخي 
  الحمید .

   


