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تحفيز الوخز بالإبر الكهربائية للعصب الظنبوبي الخلفي عند  تأثير تقنية التثبيط العصبي العضلي المتكامل مقابل
 الذكور المصابين آلام الحوض المزمنة من أصل الليفي العضلي
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  ملخص

من الدراسة دراسة تأثير تقنية التثبيط العصبي العضلي المتكامل وتحفيز الوخز بالإبر الكهربائية كان الهدف 
شارك  للعصب الظنبوبي الخلفي لدى الذكور الذين تم تشخيصهم بألم الحوض المزمن الناتج عن اللفافة العضلية.

لتجربة العشوائية أحادية التعمية ستون مريضًا من الذكور الذين يعانون من آلام الحوض المزمنة في هذه ا
مريضًا)  20تلقت المجموعة أ ( مجموعات متساوية الحجم. 3الخاضعة للتحكم النشط وتم تقسيمهم عشوائيًا إلى 

مريضًا)  20) وتمارين قاع الحوض، وتلقت المجموعة ب (INITتقنية التثبيط العصبي العضلي المتكامل (
نبوبي الخلفي باستخدام الوخز بالإبر عبر الجلد كتقنية غير جراحية لتعديل الوخز بالإبر الكهربائية للعصب الظ

مريضًا) تمارين قاع الحوض  20عضلات قاع الحوض وتمارين قاع الحوض، وتلقت المجموعة الضابطة ج (
)، وتم استخدام درجة استبيان مؤشر أعراض التهاب SCLتم قياس مستوى الكورتيزول في المصل ( فقط.

) لتقييم شدة أعراض التهاب البروستاتا المزمن / NIH-CPSIتا المزمن للمعهد الوطني للصحة (البروستا
بمقارنة  تم إجراء القياسات في البداية وبعد الشهرين التاليين. ).CP/CPPSمتلازمة آلام الحوض المزمنة (

مستوى الكورتيزول في المجموعات الثلاث بعد العلاج، تظهر نتائجنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
) في NIH-CPSIالمصل وفي درجة استبيان مؤشر أعراض التهاب البروستاتا المزمن للمعهد الوطني للصحة (

 ).p>0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجموعة التحكم ج ( ).p <0.05كل من المجموعة أ و ب (
رتيزول في الدم وتحسنًا في القيمة الإجمالية لاستبيان أظهرت نتائج هذا البحث انخفاضًا كبيرًا في مستوى الكو

NIH CPSI  لدى الرجال الذين يعانون من آلام الحوض المزمنة والذين استخدموا تقنية تثبيط العضلات
العصبية المتكاملة وتحفيز العصب الظنبوبي الخلفي عن طريق الجلد، واختلافًا غير مهم في المجموعة الضابطة 

C يتمتع .INIT  بتفوق على تحفيز الوخز بالإبر الكهربائية للعصب الظنبوبي الخلفي في تقليل الألم وتحسين
  نوعية الحياة.

 الكلمات الرئيسية

-NIHاستبيان  ؛SCL تحفيز الوخز بالإبر الكهربائية؛ ؛INIT متلازمة آلام الحوض المزمنة عند الذكور؛
CPSI.  
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